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REGULAMIN ,,KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE”
utworzonego w ramach projektu ,Aktywnym by¢!”, wspotfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tédzkiego na lata 2014-2020

§1

Postanowienia ogélne

1) Przedmiotem dziatalnosci KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE, zwanego dalej ,Klubem” jest realizacja

III

dziatan z zakresu aktywizacji spotecznej uczestnikdw projektu ,,Aktywnym by¢!”. Klub ma takze na
celu integracje jego uczestnikdw, umozliwienie im prowadzenia indywidualnych rozméw
z pozostatymi uczestnikami w zakresie rozwigzywania podstawowych problemoéw zycia
codziennego, poznania innych oséb w podobnej sytuacji, wymiany doswiadczen miedzy

uczestnikami Klubu.

1) Instytucjg odpowiedzialna za dziatalnos¢ Klubu jest Beneficjent Projektu: Fundacja , OSTOJA”
imieniem siostry Klaryski Stanistawy z Opoczna, ul. Westareplatte 2, 26- 300 Opoczno.
2) Klub prowadzony jest w okresie realizacji w/w projektu od dnia 01.08.2019 do 31.08.2020 roku.

3) Klub miesci sie w siedzibie Beneficjenta Projektu pod adresem: ul. Westareplatte 2,
26- 300 Opoczno.

4) Godziny funkcjonowania Klubu: Klub otwarty jest i dostepny dla uczestnikdw projektu w dni
robocze od poniedziatku do pigtku, w godzinach 07.30-15.30.

5) Niniejszy Regulamin KLUBU AKTYWNYCH W OPOCZNIE, zwany dalej "Regulaminem", okresla

zasady korzystania z Klubu i wsparcia oferowanego w ramach jego dziatalnosci.

§2
Osoby uprawnione do korzystania z KLUBU AKTYWNYCH W OPOCZNIE

1) Do KLUBU AKTYWNYCH W OPOCZNIE moze uczeszczac osoba, ktdra zakwalifikowana zostata na
podstawie Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. , Aktywnym by¢!” do udziatu we
wsparciu oferowanym w ramach prowadzonego Klubu.

2) Dziatalnos¢ Klubu jest finansowana ze srodkéw projektu pn. ,,Aktywnym by¢!”, uczestnicy projektu
nie ponoszg zadnych optat zwigzanych z cztonkostwem w Klubie.

§3
Zadania realizowane przez KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE

1) Uczestnik projektu, zakwalifikowany do udziatu we wsparciu oferowanym w ramach prowadzonego
Klubu moze przebywaé w Klubie w dniach i godzinach jego funkcjonowania, okreslonych w § 1.

2) Klub prowadzony jest przez Animatora, ktéry odpowiedzialny jest za prowadzenie biezgcej
dziatalnosci Klubu.

3) W ramach biezacej dziatalnosci Klubu prowadzone s3:
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- biblioteczka klubowa- uczestnicy Klubu mogg czytac ksigzki oferowane przez biblioteczke podczas
pobytu w Klubie, wypozyczaé je badz przynosi¢ swoje celem wymiany literaturg z pozostatymi
uczestnikami Klubu

- zajecia aktywizujgce, organizowane przez Animatora m.in.: wspdlne gtosne czytanie ksigzek
dla chetnych; pogadanki dla uczestnikdw Klubu z intersujgcego ich zakresu- m.in. z tematyki
wspierania réwnosci szans i niedyskryminacji na rynku pracy i w zyciu spotecznym, zwalczania
stereotypdw, z malarstwa, sztuki, kina

- uczestnicy podczas pobytu w Klubie mogg korzystaé z wyposazenia Klubu w postaci laptopdw,
urzadzenia wielofunkcyjnego, sprzetu audiowizualnego, w obstudze ktérego wspomagac ich bedzie
Animator (w celu m.in. ¢wiczenia swych umiejetnosci z obstugi laptopdow, tworzenia i druku
koniecznych pism czy formularzy, drukéw urzedowych, wspdlnego spedzania i zagospodarowania
czasu wolnego)

- w ramach codziennej dziatalnosci Klubu uczestnikom zapewniany jest serwis kawowy na czas pobytu
w Klubie

4) W ramach pozostatej dziatalnosci Klubu uczestnicy zgodnie z indywidualnymi potrzebami moga wzig¢
udziat w nastepujgcym wsparciu z zakresu aktywizacji spotecznej:

- indywidualne konsultacje z psychologiem z zakresu rozwigzywania indywidualnych probleméw
psychologicznych, budowania poczucia przydatnosci, wartosci, zwalczania poczucia zaleznosci od
innych, leku przed praca, nietolerancjg (w projekcie zaplanowano $rednio 6 godzin na kazdego
uczestnika)

- indywidualne konsultacje z zakresu umiejetnosci spotecznych z socjoterapeutg- mozliwosé
poruszenia z socjoterapeuty zagadnien dotyczacych niwelowania indywidualnych barier
utrudniajgcych funkcjonowanie w spoteczenstwie, ksztattowania umiejetnosci wspoétdziatania z
otoczeniem i spoteczeristwem, petnienia rél spotecznych, samodzielnosci, podejmowania decyzji,
technik rozwigzywania probleméw, korzystania z ustug zdrowotnych, urzedéw (w projekcie
zaplanowano $rednio 6 godzin na kazdego uczestnika)

- indywidualne treningi umiejetnosci ekonomicznych z zakresu analizy indywidualnej sytuacji
ekonomicznej i problemowej uczestnika Klubu, bilansowania wptywéw i wydatkéw w budzecie
domowym, ksztafttowania orientacji w cenach towaréw i ustug, racjonalnego planowania zakupow,
radzenia sobie z zadtuzeniem (w projekcie zaplanowano $rednio 6 godzin na kazdego uczestnika)

- kursy komputerowe z zakresu obstugi komputera i Internetu- 48 godzin kursu dla uczestnika Klubu.

Doktadny wymiar w/w wsparcia indywidualnego, daty i godziny jego realizacji sg kazdorazowo
dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika projektu. Zapisy na zajecia prowadzone sg w Klubie
przez Animatora w porozumieniu ze specjalistami odpowiedzialnymi za ich realizacje.

§4
Prawa i obowiazki osoby uczeszczajgcej do KLUBU AKTYWNYCH W OPOCZNIE
1) Do obowigzkdéw cztonkéw Klubu nalezy:
— przestrzeganie regulaminu Klubu
— przestrzeganie bezpieczenstwa innych osdb przebywajgcych w Klubie

Projekt ,,Aktywnym byc¢!” jest wspodtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tddzkiego na lata 2014-2020 — Poddziatanie 9.1.1 RPO Wt. Projekt realizowany jest przez Fundacje ,,0STOJA” imieniem siostry Klaryski Stanistawy z Opoczna.
Biuro Projektu: Fundacja ,,O0STOJA” imieniem siostry Klaryski Stanistawy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16

www.mapadotacji.gov.pl


http://www.mapadotacji.gov.pl/

Fundusze ® ; . e
Europejskie promuie Unia Europejska S
tadzkie Europejski Fundusz Spoteczny ot

Program Regionalny

— poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu i pracownikéw Klubu

— kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec cztonkdéw
Klubu i pracownikéw Klubu

— utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich
zgodnie z przeznaczeniem

— przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa w
dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz

— przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu

— przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem alkoholu
lub innych srodkéw odurzajgcych

2) Do praw cztonkéw Klubu nalezy:

— poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej

— wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania

— uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi cztonkami Klubu

— korzystanie z catego wyposazenia Klubu

— mozliwos¢ uzyskania pomocy Animatora m.in. w rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w grupie

— uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

§5

Postanowienia kornicowe

1) Regulamin wchodzi w zycie z dniem pierwszego dnia funkcjonowania Klubu i obowigzuje do
ostatniego dnia jego funkcjonowania.

2) Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

3) Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Beneficjenta.

4) Regulamin jest dostepny w siedzibie Klubu i na stronie internetowej projektu:
http://fundacja-ostoja.pl.

5) Jakiekolwiek pytania na temat projektu i dziatalnosci Klubu nalezy kierowaé na adres
mailowy: sds_opoczno@wp.pl lub pod numerem telefonu 44 755 60 16.

”
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