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REGULAMIN  WYPOŻYCZALNI  SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

 

utworzonej  w ramach projektu: 

„AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 

AKTUALIZACJA Z DNIA 30.09.2020 r. 

 

§ 1 

1. W związku z wydłużeniem okresu prowadzenia WYPOŻYCZALNI  SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO  

I OPIEKUŃCZEGO, zwanej dalej „Wypożyczalnią” w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, 

w § 1 Regulaminu zmianie ulega pkt. 3- otrzymuje on następujące brzmienie: 

 

„3) Wypożyczalnia prowadzona jest w okresie realizacji w/w projektu, od dnia 10.10.2019 roku  

do 31.12.2020 roku.” 

 

oraz w § 3 Regulaminu zmianie ulega pkt. 6- otrzymuje on następujące brzmienie: 

 

„Maksymalną, końcową datą wypożyczenia jest ostatni dzień realizacji projektu i tym samym ostatni 

dzień funkcjonowania Wypożyczalni, tj. 31.12.2020 r.” 

 

2. Zmianie ulega także Załącznik nr 3- dodane zostały 3 dodatkowe miesiące prowadzenia wypożyczalni. 

3. Pozostałe zapisy Regulaminu nie ulegają zmianie. 

 

§ 2 

 

1) Regulamin wchodzi w życie z dniem 30.09.2020 r. i obowiązuje do ostatniego dnia funkcjonowania 

Wypożyczalni. 

2) Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. 

3) Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane są przez Beneficjenta. 

4) Regulamin jest dostępny w siedzibie Wypożyczalni i na stronie internetowej projektu: 

http://fundacja-ostoja.pl. 

5)  Jakiekolwiek pytania na temat projektu i działalności Wypożyczalni należy kierować na adres            

        mailowy:  sds_opoczno@wp.pl lub pod numerem telefonu 447556016. 

 
Załączniki do Aktualizacji Regulaminu: 
 
- Załącznik nr 3 – zaktualizowane „Godziny funkcjonowania wypożyczalni”. 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

PAŹDZIERNIK 2019 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN 

10.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

11.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

14.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

15.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

16.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

17.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

18.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

19.10.2019 08.00-16.00 8 h 

21.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

22.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

23.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

24.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

25.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

26.10.2019 08.00-16.00 8 h 

28.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

29.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

30.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

31.10.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

LISTOPAD 2019 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

04.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

05.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

06.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

07.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

08.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

12.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

13.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

14.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

15.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

18.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

19.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

20.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

21.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

22.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

25.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

26.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

27.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

28.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

29.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

30.11.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

GRUDZIEŃ 2019 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

02.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

03.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

04.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

05.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

06.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

07.12.2019 08.00- 12.00 4 h 

09.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

10.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

11.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

12.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

13.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

14.12.2019 08.00- 12.00 4 h 

16.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

17.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

18.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

19.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

20.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

21.12.2019 08.00- 12.00 4 h 

23.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

30.12.2019 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

STYCZEŃ 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

02.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

07.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

08.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

09.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

10.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

13.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

14.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

15.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

16.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

17.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

20.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

21.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

22.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

23.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

24.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

27.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

28.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

29.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

30.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 

31.01.2020 07.30- 09.30 oraz 18.00-20.00 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

LUTY 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

03.02.2020 16.15-20.15 4 h 

04.02.2020 16.15-20.15 4 h 

05.02.2020 16.15-20.15 4 h 

06.02.2020 16.15-20.15 4 h 

07.02.2020 16.15-20.15 4 h 

10.02.2020 16.15-20.15 4 h 

11.02.2020 16.15-20.15 4 h 

12.02.2020 16.15-20.15 4 h 

13.02.2020 16.15-20.15 4 h 

14.02.2020 16.15-20.15 4 h 

17.02.2020 16.15-20.15 4 h 

18.02.2020 16.15-20.15 4 h 

19.02.2020 16.15-20.15 4 h 

20.02.2020 16.15-20.15 4 h 

21.02.2020 16.15-20.15 4 h 

24.02.2020 16.15-20.15 4 h 

25.02.2020 16.15-20.15 4 h 

26.02.2020 16.15-20.15 4 h 

27.02.2020 16.15-20.15 4 h 

28.02.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

MARZEC 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

02.03.2020 16.15-20.15 4 h 

03.03.2020 16.15-20.15 4 h 

04.03.2020 16.15-20.15 4 h 

05.03.2020 16.15-20.15 4 h 

06.03.2020 16.15-20.15 4 h 

09.03.2020 16.15-20.15 4 h 

10.03.2020 16.15-20.15 4 h 

11.03.2020 16.15-20.15 4 h 

12.03.2020 16.15-20.15 4 h 

13.03.2020 16.15-20.15 4 h 

16.03.2020 16.15-20.15 4 h 

17.03.2020 16.15-20.15 4 h 

18.03.2020 16.15-20.15 4 h 

19.03.2020 16.15-20.15 4 h 

20.03.2020 16.15-20.15 4 h 

23.03.2020 16.15-20.15 4 h 

24.03.2020 16.15-20.15 4 h 

25.03.2020 16.15-20.15 4 h 

26.03.2020 16.15-20.15 4 h 

27.03.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

KWIECIEŃ 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

01.04.2020 16.15-20.15 4 h 

02.04.2020 16.15-20.15 4 h 

03.04.2020 16.15-20.15 4 h 

06.04.2020 16.15-20.15 4 h 

07.04.2020 16.15-20.15 4 h 

08.04.2020 16.15-20.15 4 h 

09.04.2020 16.15-20.15 4 h 

14.04.2020 16.15-20.15 4 h 

15.04.2020 16.15-20.15 4 h 

16.04.2020 16.15-20.15 4 h 

17.04.2020 16.15-20.15 4 h 

20.04.2020 16.15-20.15 4 h 

21.04.2020 16.15-20.15 4 h 

22.04.2020 16.15-20.15 4 h 

23.04.2020 16.15-20.15 4 h 

24.04.2020 16.15-20.15 4 h 

27.04.2020 16.15-20.15 4 h 

28.04.2020 16.15-20.15 4 h 

29.04.2020 16.15-20.15 4 h 

30.04.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

MAJ 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

04.05.2020 16.15-20.15 4 h 

05.05.2020 16.15-20.15 4 h 

06.05.2020 16.15-20.15 4 h 

07.05.2020 16.15-20.15 4 h 

08.05.2020 16.15-20.15 4 h 

11.05.2020 16.15-20.15 4 h 

12.05.2020 16.15-20.15 4 h 

13.05.2020 16.15-20.15 4 h 

14.05.2020 16.15-20.15 4 h 

15.05.2020 16.15-20.15 4 h 

18.05.2020 16.15-20.15 4 h 

19.05.2020 16.15-20.15 4 h 

20.05.2020 16.15-20.15 4 h 

21.05.2020 16.15-20.15 4 h 

22.05.2020 16.15-20.15 4 h 

25.05.2020 16.15-20.15 4 h 

26.05.2020 16.15-20.15 4 h 

27.05.2020 16.15-20.15 4 h 

28.05.2020 16.15-20.15 4 h 

29.05.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

CZERWIEC 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

01.06.2020 16.15-20.15 4 h 

02.06.2020 16.15-20.15 4 h 

03.06.2020 16.15-20.15 4 h 

04.06.2020 16.15-20.15 4 h 

05.06.2020 16.15-20.15 4 h 

08.06.2020 16.15-20.15 4 h 

09.06.2020 16.15-20.15 4 h 

10.06.2020 16.15-20.15 4 h 

15.06.2020 16.15-20.15 4 h 

16.06.2020 16.15-20.15 4 h 

17.06.2020 16.15-20.15 4 h 

18.06.2020 16.15-20.15 4 h 

19.06.2020 16.15-20.15 4 h 

22.06.2020 16.15-20.15 4 h 

23.06.2020 16.15-20.15 4 h 

24.06.2020 16.15-20.15 4 h 

25.06.2020 16.15-20.15 4 h 

26.06.2020 16.15-20.15 4 h 

29.06.2020 16.15-20.15 4 h 

30.06.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

LIPIEC 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

01.07.2020 16.15-20.15 4 h 

02.07.2020 16.15-20.15 4 h 

03.07.2020 16.15-20.15 4 h 

06.07.2020 16.15-20.15 4 h 

07.07.2020 16.15-20.15 4 h 

08.07.2020 16.15-20.15 4 h 

09.07.2020 16.15-20.15 4 h 

10.07.2020 16.15-20.15 4 h 

13.07.2020 16.15-20.15 4 h 

14.07.2020 16.15-20.15 4 h 

15.07.2020 16.15-20.15 4 h 

16.07.2020 16.15-20.15 4 h 

17.07.2020 16.15-20.15 4 h 

20.07.2020 16.15-20.15 4 h 

21.07.2020 16.15-20.15 4 h 

22.07.2020 16.15-20.15 4 h 

23.07.2020 16.15-20.15 4 h 

24.07.2020 16.15-20.15 4 h 

27.07.2020 16.15-20.15 4 h 

28.07.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

SIERPIEŃ 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

03.08.2020 16.15-20.15 4 h 

04.08.2020 16.15-20.15 4 h 

05.08.2020 16.15-20.15 4 h 

06.08.2020 16.15-20.15 4 h 

07.08.2020 16.15-20.15 4 h 

10.08.2020 16.15-20.15 4 h 

11.08.2020 16.15-20.15 4 h 

12.08.2020 16.15-20.15 4 h 

13.08.2020 16.15-20.15 4 h 

14.08.2020 16.15-20.15 4 h 

17.08.2020 16.15-20.15 4 h 

18.08.2020 16.15-20.15 4 h 

19.08.2020 16.15-20.15 4 h 

20.08.2020 16.15-20.15 4 h 

21.08.2020 16.15-20.15 4 h 

24.08.2020 16.15-20.15 4 h 

25.08.2020 16.15-20.15 4 h 

26.08.2020 16.15-20.15 4 h 

27.08.2020 16.15-20.15 4 h 

28.08.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

WRZESIEŃ 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

03.09.2020 16.15-20.15 4 h 

04.09.2020 16.15-20.15 4 h 

07.09.2020 16.15-20.15 4 h 

08.09.2020 16.15-20.15 4 h 

09.09.2020 16.15-20.15 4 h 

10.09.2020 16.15-20.15 4 h 

11.09.2020 16.15-20.15 4 h 

14.09.2020 16.15-20.15 4 h 

15.09.2020 16.15-20.15 4 h 

16.09.2020 16.15-20.15 4 h 

17.09.2020 16.15-20.15 4 h 

18.09.2020 16.15-20.15 4 h 

21.09.2020 16.15-20.15 4 h 

22.09.2020 16.15-20.15 4 h 

23.09.2020 16.15-20.15 4 h 

24.09.2020 16.15-20.15 4 h 

25.09.2020 16.15-20.15 4 h 

28.09.2020 16.15-20.15 4 h 

29.09.2020 16.15-20.15 4 h 

30.09.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

PAŹDZIERNIK 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

01.10.2020 16.15-20.15 4 h 

02.10.2020 16.15-20.15 4 h 

05.10.2020 16.15-20.15 4 h 

06.10.2020 16.15-20.15 4 h 

07.10.2020 16.15-20.15 4 h 

08.10.2020 16.15-20.15 4 h 

09.10.2020 16.15-20.15 4 h 

12.10.2020 16.15-20.15 4 h 

13.10.2020 16.15-20.15 4 h 

14.10.2020 16.15-20.15 4 h 

15.10.2020 16.15-20.15 4 h 

16.10.2020 16.15-20.15 4 h 

19.10.2020 16.15-20.15 4 h 

20.10.2020 16.15-20.15 4 h 

21.10.2020 16.15-20.15 4 h 

22.10.2020 16.15-20.15 4 h 

23.10.2020 16.15-20.15 4 h 

26.10.2020 16.15-20.15 4 h 

27.10.2020 16.15-20.15 4 h 

28.10.2020 16.15-20.15 4 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

LISTOPAD 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

02.11.2020 16.15-20.15 4 h 

03.11.2020 16.15-20.15 4 h 

04.11.2020 16.15-20.15 4 h 

05.11.2020 16.15-20.15 4 h 

06.11.2020 16.15-20.15 4 h 

09.11.2020 16.15-20.15 4 h 

10.11.2020 16.15-20.15 4 h 

12.11.2020 16.15-20.15 4 h 

13.11.2020 16.15-20.15 4 h 

16.11.2020 16.15-20.15 4 h 

17.11.2020 16.15-20.15 4 h 

18.11.2020 16.15-20.15 4 h 

19.11.2020 16.15-20.15 4 h 

20.11.2020 16.15-20.15 4 h 

24.11.2020 16.15-20.15 4 h 

25.11.2020 16.15-20.15 4 h 

26.11.2020 16.15-20.15 4 h 

27.11.2020 16.15-20.15 4 h 

30.11.2020 12.15-20.15 8 h 
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GODZINY FUNKCJONOWANIA  

WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO 

w ramach projektu:  „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” 

 

GRUDZIEŃ 2020 r. 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ILOŚĆ GODZIN 

01.12.2020 16.15-20.15 4 h 

02.12.2020 16.15-20.15 4 h 

03.12.2020 16.15-20.15 4 h 

04.12.2020 16.15-20.15 4 h 

07.12.2020 16.15-20.15 4 h 

08.12.2020 16.15-20.15 4 h 

09.12.2020 16.15-20.15 4 h 

10.12.2020 16.15-20.15 4 h 

11.12.2020 16.15-20.15 4 h 

14.12.2020 16.15-20.15 4 h 

15.12.2020 16.15-20.15 4 h 

16.12.2020 16.15-20.15 4 h 

17.12.2020 16.15-20.15 4 h 

18.12.2020 16.15-20.15 4 h 

21.12.2020 16.15-20.15 4 h 

22.12.2020 16.15-20.15 4 h 

23.12.2020 16.15-20.15 4 h 

28.12.2020 16.15-20.15 4 h 

29.12.2020 16.15-20.15 4 h 

30.12.2020 16.15-20.15 4 h 
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