
 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 
 

02.2020 r. 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Agnieszka Sobol 
Rodzaj wsparcia: Opracowanie indywidualnych ścieżek wsparcia w projekcie 
Adres realizacji wsparcia: Fundacja „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 
26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

Data 

realizacji wsparcia 
Godziny realizacji indywidualnego wsparcia  

(od godz. do godz.) 

03.02.2020 15.30-19.30 

04.02.2020 15.30-19.30  

05.02.2020 15.30-19.30  

 

06.02.2020 15.30-19.30  

07.02.2020 15.30-19.30  

10.02.2020 15.30-19.30  

11.02.2020 15.30-19.30  

12.02.2020 15.30-19.30 

13.02.2020 15.30-19.30  

14.02.2020 15.30-19.30  

 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
03.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Agnieszka Sobol 
Rodzaj wsparcia: Opracowanie indywidualnych ścieżek wsparcia w projekcie 
Adres realizacji wsparcia: Fundacja „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 
26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2/miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej 
 

Data 

realizacji 

wsparcia 

Godziny realizacji 

indywidualnego wsparcia  

(od godz. do godz.) 

Osoby i miejsce realizacji wsparcia/ 

miejsce realizacji wsparcia 

02.03.2020 15.30-19.30  15.30- 17.30 

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

17.35-19.35  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

03.03.2020 15.30-19.30  15.30- 17.30  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

17.45-19.45  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

04.03.2020 15.30-19.30  15.30- 17.30  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

17.40-19.40  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

05.03.2020 15.30-19.30  15.30- 17.30  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

17.45-19.45  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

06.03.2020 15.30-19.30  15.30- 17.30  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

17.45-19.45  

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

09.03.2020 15.30-19.30  

 

15.30- 17.30 

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 

17.45-19.45 

(miejsce zamieszkania os. niesamodzielnej) 
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Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
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10.03.2020 15.30-19.30  

 

Fundacja „OSTOJA" 

11.03.2020 15.30-19.30  

 

Fundacja „OSTOJA" 

12.03.2020 15.30-19.30  

 

Fundacja „OSTOJA" 

13.03.2020 15.30-19.30  

 

Fundacja „OSTOJA" 

16.03.2020 15.30-19.30  

 

Fundacja „OSTOJA" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
04.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Agnieszka Sobol 

Rodzaj wsparcia: Opracowanie indywidualnych ścieżek wsparcia w projekcie 

 

Adres realizacji wsparcia: Fundacja „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 
26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.04.2020 15.30-17.30  

02.04.2020 15.30-17.30  

03.04.2020 15.30-17.30  

06.04.2020 15.30-17.30  

07.04.2020 15.30-17.30  

08.04.2020 15.30-17.30  

09.04.2020 15.30-17.30  

10.04.2020 15.30-17.30  

14.04.2020 15.30-17.30  

15.04.2020 15.30-17.30  

16.04.2020 15.30-17.30  

17.04.2020 15.30-17.30  

20.04.2020 15.30-17.30  

21.04.2020 15.30-17.30  
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Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
02.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 
Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

07.02.2020 08.00-13.00 

11.02.2020 17.30-20.30 

14.02.2020 08.00-15.00 

18.02.2020 17.30-20.30 

21.02.2020 07.30-14.30 

25.02.2020 17.30-20.30 

28.02.2020 08.00-15.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
03.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 
Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego wsparcia 

(od godz. do godz.) 

03.03.2020 17.30-20.30 

 

06.03.2020 07.30-12.30 

 

10.03.2020 17.30-20.30 

 

13.03.2020 07.30-14.30 

 

17.03.2020 17.30-20.30 

20.03.2020 07.30-14.00 

24.03.2020 17.30-20.30 

 

27.03.2020 07.30-12.30 

 

31.03.2020 17.30-20.30 

 

 
 

 

 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
04.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego wsparcia (od 

godz. do godz.) 

03.04.2020 07.30-13.30  

 

07.04.2020 17.30-20.30  

 

10.04.2020 07.30-13.30  

 

14.04.2020 17.30-20.30 

17.04.2020 07.30-13.30  

21.04.2020 17.30-20.30  

24.04.2020 07.30-14.15 

 

28.04.2020 17.30-20.30  
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
05.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

05.05.2020 17.30-20.30  

 

08.05.2020 07.30-13.30  

 

12.05.2020 17.30-20.30  

 

15.05.2020 07.30-13.30  

 

19.05.2020 17.30-20.30  

 

22.05.2020 07.30-13.30  

26.05.2020 17.30-20.30  

 

29.05.2020 07.30-12.30  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
06.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.06.2020 17.30-20.30  

 

05.06.2020 07.30-13.30  

 

09.06.2020 17.30-20.30  

 

12.06.2020 07.30-13.15 

 

16.06.2020 17.30-20.30  

 

19.06.2020 07.30-12.30  

23.06.2020 17.30-20.30  

 

26.06.2020 07.30-12.30  

 

30.06.2020 17.30-20.30  
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
07.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

03.07.2020 07.30-13.30  

 

07.07.2020 17.30-20.30  

 

10.07.2020 07.30-13.30  

 

14.07.2020 17.30-20.30  

 

17.07.2020 07.30-13.30  

 

21.07.2020 17.30-20.30  

 

24.07.2020 07.30-12.30  

 

28.07.2020 17.30-20.30  

 

31.07.2020 07.30-12.30  
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
08.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

04.08.2020 17.30-20.30  

 

07.08.2020 07.30-13.30  

 

11.08.2020 17.30-20.30  

 

14.08.2020 07.30-13.30  

 

18.08.2020 17.30-20.30  

 

21.08.2020 07.30-13.30  

 

25.08.2020 17.30-20.30  

 

28.08.2020 07.30-12.30  
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
09.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.09.2020 17.30-20.30  

04.09.2020 07.30-13.30  

08.09.2020 17.30-20.30  

11.09.2020 07.30-13.30  

15.09.2020 17.30-20.30  

18.09.2020 07.30-13.30  

22.09.2020 17.30-20.30  

25.09.2020 07.30-13.00  

29.09.2020 17.30-20.30  
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
10.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.10.2020 07.30-13.30  

06.10.2020 17.30-20.30  

09.10.2020 07.30-13.30  

13.10.2020 17.30-20.30  

16.10.2020 07.30-12.30  

20.10.2020 17.30-20.30  

23.10.2020 07.30-12.30  

27.10.2020 17.30-20.30  

30.10.2020 07.30-12.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
11.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne konsultacje socjoterapeutyczne 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.11.2020 15.30-20.00   

03.11.2020 15.30-20.30  

06.11.2020 07.30-14.30  

09.11.2020 15.30-20.00   

10.11.2020 15.30-20.30  

13.11.2020 07.30-14.30  

16.11.2020 15.30-20.00   

17.11.2020 15.30-20.30  

20.11.2020 07.30-14.30  

23.11.2020 15.30-20.00   

24.11.2020 16.00-20.30  

27.11.2020 07.30-14.30  

30.11.2020 15.30-20.00   

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
02.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

10.02.2020 15.30-19.30 

 

11.02.2020 15.30-19.30  

17.02.2020 15.30-19.30  

19.02.2020 15.30-19.30  

20.02.2020 15.30-19.30  

21.02.2020 15.30-19.30  

24.02.2020 15.30-19.30  

25.02.2020 15.30-19.30  

26.02.2020 15.30-19.30  

27.02.2020 15.30-19.30  



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
03.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

02.03.2020 15.30-19.30 

04.03.2020 15.30-19.30  

 

06.03.2020 15.30-19.30  

 

09.03.2020 15.30-19.30  

12.03.2020 15.30-19.30  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
05.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

29.05.2020 15.30-17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
06.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

01.06.2020 15.30-19.30 

03.06.2020 15.30-19.30 

04.06.2020 15.30-19.30 

08.06.2020 15.30-19.30 

10.06.2020 15.30-19.30 

15.06.2020 15.30-19.30 

17.06.2020 15.30-19.30 

18.06.2020 15.30-19.30 

22.06.2020 15.30-19.30 

25.06.2020 15.30-19.30 

26.06.2020 15.30-17.30 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
07.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

06.07.2020 15.30-19.30 

08.07.2020 15.30-19.30  

09.07.2020 15.30-19.30  

13.07.2020 15.30-19.30  

15.07.2020 15.30-19.30  

16.07.2020 15.30-19.30  

20.07.2020 15.30-19.30  

22.07.2020 15.30-19.30  

23.07.2020 15.30-19.30  

27.07.2020 15.30-19.30  

29.07.2020 15.30-19.30  

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
08.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

03.08.2020 15.30-19.30 

05.08.2020 15.30-19.30  

06.08.2020 15.30-19.30  

10.08.2020 15.30-19.30  

12.08.2020 15.30-19.30  

13.08.2020 15.30-19.30  

17.08.2020 15.30-19.30  

20.08.2020 15.30-19.30  

24.08.2020 15.30-19.30  

27.08.2020 15.30-19.30  

 
 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
09.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

01.09.2020 15.30-19.30 

03.09.2020 15.30-19.30 

07.09.2020 15.30-19.30 

10.09.2020 15.30-19.30 

14.09.2020 15.30-19.30 

16.09.2020 15.30-19.30 

17.09.2020 15.30-19.30 

21.09.2020 15.30-19.30 

24.09.2020 15.30-19.30 

28.09.2020 15.30-19.30 

30.09.2020 15:30-17:30 

30.09.2020 17.30-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
10.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

01.10.2020 15.30-19.30 

05.10.2020 15.30-19.30 

07.10.2020 15.30-19.30 

08.10.2020 15.30-19.30 

12.10.2020 15.30-19.30 

14.10.2020 15.30-19.30 

15.10.2020 15.30-19.30 

19.10.2020 15.30-19.30 

22.10.2020 15.30-19.30 

26.10.2020 15.30-19.30 

29.10.2020 15.30-17.30 

29.10.2020 17.30-19:30 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 
w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
11.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Rodzaj wsparcia: Grupowe warsztaty zajęciowe 

Imię i nazwisko prowadzącego: zamiennie Kamila Kata, Małgorzata Wiktorowicz 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 
 

 

 

 

 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji wsparcia  

(od godz. do godz.) 

02.11.2020 15.30-19.30 

03.11.2020 15.30-19.30 

04.11.2020 15.30-19.30 

05.11.2020 15.30-19.30 

06.11.2020 15.30-19.30 

09.11.2020 15.30-19.30 

10.11.2020 15.30-19.30 

12.11.2020 15.30-19.30 

13.11.2020 15.30-19.30 

16.11.2020 15.30-19.30 

17.11.2020 15.30-19.30 

18.11.2020 15.30-19.30 

19.11.2020 15.30-19.30 

20.11.2020 15.30-19.30 

23.11.2020 15.30-19.30 

24.11.2020 15.30-19.30 

25.11.2020 15.30-19.30 

26.11.2020 15.30-19.30 

27.11.2020 15.30-19.30 

30.11.2020 15.30-19.30 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
marzec 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Trojanowska 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

16.03.2020 7.30-9.00 

16.03.2020 9.10-11.10 

16.03.2020 11.30-13.00 

16.03.2020 13.30-14.30 

16.03.2020 15.00-18.00 

16.03.2020 18.30-20.30 

17.03.2020 7.30-9.00 

17.03.2020 9.10-11.10 

17.03.2020 11.30-14.30 

17.03.2020 15.30-17.30 

17.03.2020 18.30-20.30 

18.03.2020 7.30-9.00 

18.03.2020 9.10-11.10 

18.03.2020 12.00-15.00 

18.03.2020 16.00-19.00 

18.03.2020 20.00-21.00 

19.03.2020 7.30-9.00 

19.03.2020 9.10-11.10 

19.03.2020 11.30-14.30 

19.03.2020 16.00-19.00 

20.03.2020 7.30-9.00 

20.03.2020 9.10-11.10 

20.03.2020 12.00-15.00 

20.03.2020 16.00-19.00 

20.03.2020 20.00-21.00 

21.03.2020 7.30-9.00 
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21.03.2020 9.10-11.10 

21.03.2020 11.30-14.30 

21.03.2020 16.15-19.15 

21.03.2020 20.00-21.00 

22.03.2020 7.30-9.00 

22.03.2020 10.00-13.00 

22.03.2020 14.00-15.30 

22.03.2020 19.00-20.00 

23.03.2020 7.30-9.00 

23.03.2020 9.10-11.10 

23.03.2020 12.00-15.00 

23.03.2020 16.00-19.00 

24.03.2020 7.30-9.00 

24.03.2020 9.10-11.10 

24.03.2020 11.30-14.30 

24.03.2020 16.00-19.00 

25.03.2020 7.30-9.00 

25.03.2020 9.10-11.10 

25.03.2020 12.00-15.00 

25.03.2020 16.00-19.00 

26.03.2020 7.30-9.00 

26.03.2020 9.10-11.10 

26.03.2020 11.30-14.30 

26.03.2020 15.30-17.30 

26.03.2020 18.30-19.30 

27.03.2020 7.30-9.00 

27.03.2020 9.10-11.10 

27.03.2020 12.00-15.00 

27.03.2020 16.00-19.00 

27.03.2020 20.00-21.00 

28.03.2020 7.30-9.00 

28.03.2020 9.10-11.10 

28.03.2020 11.30-14.30 

28.03.2020 15.30-17.30 

28.03.2020 18.30-20.30 

29.03.2020 7.30-9.00 

29.03.2020 10.00-12.00 

29.03.2020 15.00-17.00 

30.03.2020 7.30-9.00 

30.03.2020 9.10-11.10 

30.03.2020 12.00-15.00 
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30.03.2020 16.00-19.00 

30.03.2020 20.00-21.00 

31.03.2020 7.30-9.00 

31.03.2020 9.10-11.10 

31.03.2020 11.30-14.30 

31.03.2020 15.30-18.30 

31.03.2020 20.00-21.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
kwiecień 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Trojanowska 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.04.2020 7.40-8.40 

01.04.2020 9.00-10.30 

01.04.2020 11.30-14.30 

01.04.2020 15.30-17.30 

02.04.2020 7.45-8.45 

02.04.2020 9.00-10.30 

02.04.2020 11.00-13.00 

02.04.2020 14.00-16.00 

03.04.2020 7.45-8.45 

03.04.2020 9.00-10.30 

03.04.2020 11.30-13.30 

03.04.2020 14.30-17.30 

04.04.2020 7.40-8.40 

04.04.2020 9.15-11.15 

04.04.2020 12.00-15.00 

05.04.2020 7.45-8.45 

06.04.2020 7.40-8.40 

06.04.2020 9.00-10.00 

06.04.2020 11.30-13.30 

06.04.2020 14.30-16.30 

07.04.2020 7.45-8.45 

07.04.2020 9.00-10.30 

07.04.2020 11.00-14.00 

07.04.2020 15.00-17.00 

08.04.2020 7.40-8.40 

08.04.2020 9.00-10.30 
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08.04.2020 11.30-14.30 

08.04.2020 15.30-17.30 

09.04.2020 7.45-8.45 

09.04.2020 09.00-10.30 

09.04.2020 11.00-13.00 

09.04.2020 14.00-16.00 

10.04.2020 7.40-8.40 

10.04.2020 9.00-10.30 

10.04.2020 11.30-13.30 

10.04.2020 14.30-17.30 

11.04.2020 7.45-8.45 

11.04.2020 09.15-11.15 

11.04.2020 12.00-15.00 

12.04.2020 7.45-8.45 

13.04.2020 7.45-8.45 

14.04.2020 7.45-8.45 

14.04.2020 9.00-10.30 

14.04.2020 11.00-14.00 

14.04.2020 15.00-17.00 

15.04.2020 7.40-8.40 

15.04.2020 9.00-10.30 

15.04.2020 11.30-14.30 

15.04.2020 15.30-17.30 

16.04.2020 7.45-8.45 

16.04.2020 9.00-10.30 

16.04.2020 11.00-13.00 

16.04.2020 14.00-16.00 

17.04.2020 7.40-8.40 

17.04.2020 9.00-10.30 

17.04.2020 11.30-13.30 

17.04.2020 14.30-17.30 

18.04.2020 7.45-8.45 

18.04.2020 9.15-11.15 

18.04.2020 12.00-15.00 

19.04.2020 7.45-8.45 

20.04.2020 7.45-8.45 

20.04.2020 9.00-10.30 

20.04.2020 11.30-13.30 

20.04.2020 14.30-17.30 

21.04.2020 7.45-8.45 

21.04.2020 9.00-10.30 
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21.04.2020 11.00-14.00 

21.04.2020 15.00-17.00 

22.04.2020 7.40-8.40 

22.04.2020 9.00-10.30 

22.04.2020 11.30-14.30 

22.04.2020 15.30-17.30 

23.04.2020 7.45-8.45 

23.04.2020 9.00-10.30 

23.04.2020 11.00-13.00 

23.04.2020 14.00-16.00 

24.04.2020 7.40-8.40 

24.04.2020 9.00-10.30 

24.04.2020 11.30-14.30 

24.04.2020 15.30-18.30 

25.04.2020 7.45-8.45 

25.04.2020 9.15-11.15 

25.04.2020 12.00-15.00 

26.04.2020 7.45-8.45 

27.04.2020 7.45-8.45 

27.04.2020 9.00-10.00 

27.04.2020 11.30-13.30 

27.04.2020 14.30-16.30 

28.04.2020 7.45-8.45 

28.04.2020 9.00-10.30 

28.04.2020 11.00-14.00 

28.04.2020 15.00-17.00 

29.04.2020 7.45-8.45 

29.04.2020 9.00-10.30 

29.04.2020 11.30-14.30 

29.04.2020 15.30-17.30 

30.04.2020 7.45-8.45 

30.04.2020 9.00-10.30 

30.04.2020 11.00-13.00 

30.04.2020 14.00-16.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
maj 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Trojanowska 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.05.2020 09.00-12.00 

02.05.2020 7.45-8.45 

02.05.2020 9.15-12.15 

02.05.2020 13.00-15.00 

04.05.2020 7.40-8.40 

04.05.2020 9.00-10.30 

04.05.2020 11.30-13.30 

04.05.2020 15.00-17.00 

05.05.2020 7.45-8.45 

05.05.2020 9.00-10.30 

05.05.2020 11.00-13.00 

05.05.2020 14.00-16.00 

06.05.2020 7.40-8.40 

06.05.2020 9.00-10.30 

06.05.2020 11.30-13.30 

06.05.2020 15.00-18.00 

07.05.2020 7.45-8.45 

07.05.2020 9.00-10.30 

07.05.2020 11.00-13.00 

07.05.2020 14.00-16.00 

08.05.2020 7.40-8.40 

08.05.2020 9.00-10.30 

08.05.2020 11.30-13.30 

08.05.2020 15.00-17.00 

09.05.2020 7.45-8.45 

09.05.2020 9.15-12.15 
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09.05.2020 13.00-15.00 

10.05.2020 7.45-8.45 

11.05.2020 7.40-8.40 

11.05.2020 9.00-10.30 

11.05.2020 11.30-14.30 

11.05.2020 15.00-17.00 

12.05.2020 7.45-8.45 

12.05.2020 9.00-10.30 

12.05.2020 11.00-13.00 

12.05.2020 14.00-16.00 

13.05.2020 7.40-8.40 

13.05.2020 9.00-10.30 

13.05.2020 11.30-13.30 

13.05.2020 15.00-18.00 

14.05.2020 7.45-8.45 

14.05.2020 9.00-10.30 

14.05.2020 11.00-13.00 

14.05.2020 14.00-16.00 

15.05.2020 7.40-8.40 

15.05.2020 9.00-10.30 

15.05.2020 11.30-13.30 

15.05.2020 15.00-17.00 

16.05.2020 7.45-8.45 

16.05.2020 9.15-12.15 

16.05.2020 13.00-16.00 

17.05.2020 7.45-8.45 

18.05.2020 7.40-8.40 

18.05.2020 9.00-10.30 

18.05.2020 11.30-14.30 

18.05.2020 15.00-17.00 

19.05.2020 7.45-8.45 

19.05.2020 9.00-10.30 

19.05.2020 11.00-13.00 

19.05.2020 14.00-16.00 

20.05.2020 7.40-8.40 

20.05.2020 9.00-10.30 

20.05.2020 11.30-13.30 

20.05.2020 15.00-18.00 

21.05.2020 7.45-8.45 

21.05.2020 9.00-10.30 

21.05.2020 11.00-13.00 
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21.05.2020 14.00-16.00 

22.05.2020 7.40-8.40 

22.05.2020 9.00-10.30 

22.05.2020 11.30-13.30 

22.05.2020 15.00-17.00 

23.05.2020 7.45-8.45 

23.05.2020 9.15-11.15 

23.05.2020 12.00-15.00 

24.05.2020 7.45-8.45 

25.05.2020 7.45-8.45 

25.05.2020 9.00-10.30 

25.05.2020 11.30-14.30 

25.05.2020 15.00-17.00 

26.05.2020 7.45-8.45 

26.05.2020 9.00-10.30 

26.05.2020 11.00-13.00 

26.05.2020 14.00-16.00 

27.05.2020 7.45-8.45 

27.05.2020 9.00-10.30 

27.05.2020 11.30-13.30 

27.05.2020 15.00-18.00 

28.05.2020 7.45-8.45 

28.05.2020 9.00-10.00 

28.05.2020 11.00-13.00 

28.05.2020 14.00-16.00 

29.05.2020 7.45-8.45 

29.05.2020 9.00-10.00 

29.05.2020 11.30-13.30 

29.05.2020 15.00-18.00 

30.05.2020 7.45-8.45 

30.05.2020 9.15-11.15 

30.05.2020 12.00-15.00 

31.05.2020 7.45-8.45 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
czerwiec 2020 

 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Trojanowska  

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.06.2020r. 7:40-8:40 

01.06.2020r. 9:00-10:00 

01.06.2020r. 11:30-13:30 

01.06.2020r. 15:00-17:00 

02.06.2020r. 7:40-8:40 

02.06.2020r. 9:00-10:00 

02.06.2020r. 11:00-13:00 

02.06.2020r. 14:00-17:00 

03.06.2020r. 7:40-8:40 

03.06.2020r. 9:00-10:30 

03.06.2020r. 11:30-13:30 

03.06.2020r. 15:00-17:00 

04.06.2020r. 7:40-8:40 

04.06.2020r. 9:00-10:30 

04.06.2020r. 11:00-13:00 

04.06.2020r. 14:00-17:00 

05.06.2020r. 7:40-8:40 

05.06.2020r. 9:00-10:30 

05.06.2020r. 11:30-13:30 

05.06.2020r. 15:20-17:20 

06.06.2020r. 7:40-8:40 

06.06.2020r. 9:00-12:00 

06.06.2020r. 13:00-15:00 

07.06.2020r. 7:40-8:40 

08.06.2020r. 7:40-8: 740 

08.06.2020r. 9:00-10:30 
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08.06.2020r. 11:30-13:30 

08.06.2020r. 15:00-18:00 

09.06.2020r. 7:40-8:40 

09.06.2020r. 9:00-10:00 

09.06.2020r. 11:00-13:00 

09.06.2020r. 14:00-17:00 

10.06.2020r. 7.40-8.40 

10.06.2020r. 9.00-10.30 

10.06.2020r. 11.30-13.30 

10.06.2020r. 15.00-17.00 

11.06.2020r. 7.40-8.40 

12.06.2020r. 7.40-8.40 

12.06.2020r. 9.00-10.30 

12.06.2020r. 11.30-14.30 

12.06.2020r. 15.20-17.20 

13.06.2020r. 7.40-8.40 

13.06.2020r. 10.00-12.00 

13.06.2020r. 13.00-15.00 

14.06.2020r. 7.40-8.40 

15.06.2020r. 7.40-8.40 

15.06.2020r. 9.00-10.30 

15.06.2020r. 11.30-13.30 

15.06.2020r. 15.00-18.00 

16.06.2020r. 7.40-8.40 

16.06.2020r. 9.00-10.30 

16.06.2020r. 11.00-13.00 

16.06.2020r. 14.00-17.00 

17.06.2020r. 7.40-8.40 

17.06.2020r. 9.00-10.30 

17.06.2020r. 11.30-13.30 

17.06.2020r. 15.00-17.00 

18.06.2020r. 7.40-8.40 

18.06.2020r. 9.00-10.00 

18.06.2020r. 11.00-14.00 

18.06.2020r. 15.00-17.00 

19.06.2020r. 7.40-8.40 

19.06.2020r. 9.00-10.30 

19.06.2020r. 11.30-14.30 

19.06.2020r. 15.20-17.20 

20.06.2020r. 7.40-8.40 

20.06.2020r. 9.00-12.00 
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20.06.2020r. 13.00-15.00 

21.06.2020r. 7.40-8.40 

22.06.2020r. 7.40-8.40 

22.06.2020r. 9.00-10.30 

22.06.2020r. 11.30-13.30 

22.06.2020r. 15.00-18.00 

23.06.2020r. 7.40-8.40 

23.06.2020r. 9.00-10.30 

23.06.2020r. 11.00-13.00 

23.06.2020r. 14.00-17.00 

24.06.2020r. 7.40-8.40 

24.06.2020r. 9.00-10.30 

24.06.2020r. 11.30-13.30 

24.06.2020r. 15.00-17.00 

25.06.2020r. 7.40-8.40 

25.06.2020r. 9.00-10.00 

25.06.2020r. 11.00-13.00 

25.06.2020r. 14.00-17.00 

26.06.2020r. 7.40-8.40 

26.06.2020r. 9.00-10.30 

26.06.2020r. 11.30-14.30 

26.06.2020r. 15.00-17.00 

27.06.2020r. 7.40-8.40 

27.06.2020r. 9.00-12.00 

27.06.2020r. 13.00-15.00 

28.06.2020r. 7.40-8.40 

29.06.2020r. 7.40-8.40 

29.06.2020r. 9.00-10.00 

29.06.2020r. 11.30-13.30 

29.06.2020r. 15.00-17.00 

30.06.2020r. 7.40-8.40 

30.06.2020r. 9.00-10.00 

30.06.2020r. 11.00-13.00 

30.06.2020r. 14.00-17.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 

lipiec 2020 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Trojanowska 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz.do godz.) 

01.07.2020r. 7.40-8.40 

01.07.2020r. 9.00-10.30 

01.07.2020r. 11.30-14.30 

01.07.2020r. 15.20-18.20 

02.07.2020r. 7.40-8.40 

02.07.2020r. 9.00-10.30 

02.07.2020r. 11.00-13.00 

02.07.2020r. 14.00-17.00 

03.07.2020r. 7.40-8.40 

03.07.2020r. 9.00-10.30 

03.07.2020r. 11.30-13.30 

03.07.2020r. 15.20-17.20 

04.07.2020r. 7.40-8.40 

04.07.2020r. 9.00-11.00 

04.07.2020r. 13.00-15.00 

06.07.2020r. 7.40-8.40 

06.07.2020r. 9.00-10.30 

06.07.2020r. 11.30-13.30 

06.07.2020r. 15.00-18.00 

07.07.2020r. 7.40-8.40 

07.07.2020r. 9.00-10.30 

07.07.2020r. 11.00-13.00 

07.07.2020r. 14.00-17.00 

08.07.2020r. 7.40-8.40 

08.07.2020r. 9.00-10.30 

08.07.2020r. 11.30-13.30 
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08.07.2020r. 15.00-17.00 

09.07.2020r. 7.40-8.40 

09.07.2020r. 9.00-10.00 

09.07.2020r. 11.00-13.00 

09.07.2020r. 14.00-16.00 

10.07.2020r. 7.40-8.40 

10.07.2020r. 9.00-10.00 

10.07.2020r. 11.30-13.30 

10.07.2020r. 15.20-17.20 

11.07.2020r. 7.40-8.40 

11.07.2020r. 9.00-12.00 

11.07.2020r. 13.00-15.00 

13.07.2020r. 7.40-8.40 

13.07.2020r. 9.00-10.30 

13.07.2020r. 11.30-13.30 

13.07.2020r. 15.00-17.00 

14.07.2020r. 7.40-8.40 

14.07.2020r. 9.00-10.30 

14.07.2020r. 11.00-13.00 

14.07.2020r. 14.00-17.00 

15.07.2020r. 7.40-8.40 

15.07.2020r. 9.00-10.00 

15.07.2020r. 11.30-13.30 

15.07.2020r. 15.00-17.00 

16.07.2020r. 7.40-8.40 

16.07.2020r. 9.00-10.00 

16.07.2020r. 11.00-13.00 

16.07.2020r. 14.00-16.00 

17.07.2020r. 7.40-8.40 

17.07.2020r. 9.00-10.00 

17.07.2020r. 11.30-13.30 

17.07.2020r. 15.20-17.20 

18.07.2020r. 7.40-8.40 

18.07.2020r. 9.00-12.00 

18.07.2020r. 13.00-15.00 

19.07.2020r. 7.40-8.40 

20.07.2020r. 7.40-8.40 

20.07.2020r. 9.00-10.30 

20.07.2020r. 11.30-13.30 

20.07.2020r. 15.00-17.00 

21.07.2020r. 7.40-8.40 
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21.07.2020r. 9.00-10.30 

21.07.2020r. 11.00-13.00 

21.07.2020r. 14.00-16.00 

22.07.2020r. 7.40-8.40 

22.07.2020r. 9.00-10.00 

22.07.2020r. 11.30-13.30 

22.07.2020r. 15.00-17.00 

23.07.2020r. 7.40-8.40 

23.07.2020r. 9.00-10.00 

23.07.2020r. 11.00-13.00 

23.07.2020r. 14.00-16.00 

24.07.2020r. 7.40-8.40 

24.07.2020r. 9.00-10.00 

24.07.2020r. 11.00-14.00 

24.07.2020r. 15.00-17.00 

25.07.2020r. 7.40-8.40 

25.07.2020r. 9.00-12.00 

25.07.2020r. 13.00-15.00 

27.07.2020r. 7.40-8.40 

27.07.2020r. 9.00-10.30 

27.07.2020r. 11.30-13.30 

27.07.2020r. 15.00-17.00 

28.07.2020r. 7.40-8.40 

28.07.2020r. 9.00-10.30 

28.07.2020r. 11.00-13.00 

28.07.2020r. 14.00-16.00 

29.07.2020r. 7.40-8.40 

29.07.2020r. 9.00-10.00 

29.07.2020r. 11.30-13.30 

29.07.2020r. 15.00-17.00 

30.07.2020r. 7.40-8.40 

30.07.2020r. 9.00-10.00 

30.07.2020r. 11.00-13.00 

30.07.2020r. 14.00-16.00 

31.07.2020r. 7.40-8.40 

31.07.2020r. 9.00-10.00 

31.07.2020r. 11.30-13.30 

31.07.2020r. 15.00-17.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 

sierpień 2020 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Trojanowska 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.08.2020r. 7.40-8.40 

01.08.2020r. 9.00-12.00 

01.08.2020r. 13.00-15.00 

02.08.2020r. 7.40-8.40 

03.08.2020r. 7.40-8.40 

03.08.2020r. 9.00-10.00 

03.08.2020r. 11.30-14.30 

03.08.2020r. 15.00-17.00 

04.08.2020r. 7.40-8.40 

04.08.2020r. 9.00-10.30 

04.08.2020r. 11.00-14.00 

04.08.2020r. 15.00-17.00 

05.08.2020r. 7.40-8.40 

05.08.2020r. 9.00-10.30 

05.08.2020r. 11.30-13.30 

05.08.2020r. 15.00-17.00 

06.08.2020r. 7.40-8.40 

06.08.2020r. 9.00-10.30 

06.08.2020r. 11.00-13.00 

06.08.2020r. 14.00-17.00 

07.08.2020r. 7.40-8.40 

07.08.2020r. 9.00-10.30 

07.08.2020r. 11.30-13.30 

07.08.2020r. 15.20-18.20 

08.08.2020r. 7.40-8.40 

08.08.2020r. 9.00-12.00 
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08.08.2020r. 13.00-15.00 

09.08.2020r. 7.40-8.40 

10.08.2020r. 7.40-8.40 

10.08.2020r. 9.00-10.00 

10.08.2020r. 11.30-14.30 

10.08.2020r. 15.00-17.00 

11.08.2020r. 7.40-8.40 

11.08.2020r. 9.00-10.30 

11.08.2020r. 11.00-14.00 

11.08.2020r. 15.00-17.00 

12.08.2020r. 7.40-8.40 

12.08.2020r. 9.00-10.30 

12.08.2020r. 11.30-13.30 

12.08.2020r. 15.00-17.00 

13.08.2020r. 7.40-8.40 

13.08.2020r. 9.00-10.30 

13.08.2020r. 11.00-13.00 

13.08.2020r. 14.00-17.00 

14.08.2020r. 7.40-8.40 

14.08.2020r. 9.00-10.30 

14.08.2020r. 11.30-13.30 

14.08.2020r. 15.20-18.20 

17.08.2020r. 7.40-8.40 

17.08.2020r. 9.00-10.00 

17.08.2020r. 11.30-14.30 

17.08.2020r. 15.00-17.00 

18.08.2020r. 7.40-8.40 

18.08.2020r. 9.00-10.30 

18.08.2020r. 11.00-13.00 

18.08.2020r. 14.00-16.00 

19.08.2020r. 7.40-8.40 

19.08.2020r. 9.00-10.30 

19.08.2020r. 11.30-13.30 

19.08.2020r. 15.20-17.20 

20.08.2020r. 7.40-8.40 

20.08.2020r. 9.00-10.30 

20.08.2020r. 11.00-13.00 

20.08.2020r. 14.00-17.00 

21.08.2020r. 7.40-8.40 

21.08.2020r. 9.00-10.30 

21.08.2020r. 11.30-13.30 
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21.08.2020r. 15.00-18.00 

22.08.2020r. 7.40-8.40 

22.08.2020r. 9.00-12.00 

22.08.2020r. 13.00-15.00 

23.08.2020r. 7.40-8.40 

24.08.2020r. 7.40-8.40 

24.08.2020r. 9.00-10.00 

24.08.2020r. 11.30-13.30 

24.08.2020r. 15.00-17.00 

25.08.2020r. 7.40-8.40 

25.08.2020r. 9.00-10.30 

25.08.2020r. 11.00-13.00 

25.08.2020r. 14.00-17.00 

26.08.2020r. 7.40-8.40 

26.08.2020r. 9.00-10.30 

26.08.2020r. 11.30-13.30 

26.08.2020r. 15.00-17.00 

27.08.2020r. 7.40-8.40 

27.08.2020r. 9.00-10.30 

27.08.2020r. 11.00-14.00 

27.08.2020r. 15.00-17.00 

28.08.2020r. 7.40-8.40 

28.08.2020r. 9.00-10.30 

28.08.2020r. 11.30-13.30 

28.08.2020r. 15.00-17.00 

29.08.2020r. 7.40-8.40 

29.08.2020r. 9.00-12.00 

29.08.2020r. 13.00-15.00 

30.08.2020r. 7.40-8.40 

31.08.2020r. 7.40-8.40 

31.08.2020r. 9.00-10.00 

31.08.2020r. 11.30-13.30 

31.08.2020r. 15.00-17.00 

= 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
WRZESIEŃ 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: BEATA TROJANOWSKA 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.09.2020r. 7.10-8.40 

01.09.2020r.   9.00-10.00 

01.09.2020r. 11.00-13.00 

01.09.2020r. 14.00-17.00 

02.09.2020r. 7.15-8.45 

02.09.2020r.    9.00-10.30 

02.09.2020r. 11.30-13.30 

02.09.2020r. 15.20-17.20 

03.09.2020r. 7.10-8.40 

03.09.2020r.   9.00-10.00 

03.09.2020r. 11.00-13.00 

03.09.2020r. 14.00-16.00 

04.09.2020r. 7.10-8.40 

04.09.2020r.    9.00-10.30 

04.09.2020r. 11.30-13.30 

04.09.2020r. 15.20-18.20 

05.09.2020r. 9.00-12.00 

05.09.2020r. 13.00-15.00 

07.09.2020r. 7.10-8.40 

07.09.2020r.    9.00-10.30 

07.09.2020r. 11.30-14.30 

07.09.2020r. 15.00-17.00 

08.09.2020r. 7.10-8.40 

08.09.2020r.   9.00-10.00 

08.09.2020r. 11.00-13.00 

08.09.2020r. 14.00-17.00 
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09.09.2020r. 7.10-8.40 

09.09.2020r.    9.00-10.30 

09.09.2020r. 11.30-13.30 

09.09.2020r. 15.20-17.20 

10.09.2020r. 7.10-8.40 

10.09.2020r.   9.00-10.00 

10.09.2020r. 11.00-13.00 

10.09.2020r. 14.00-16.00 

11.09.2020r. 7.10-8.40 

11.09.2020r.    9.00-10.30 

11.09.2020r. 11.30-13.30 

11.09.2020r. 15.20-18.20 

12.09.2020r. 9.00-12.00 

12.09.2020r. 13.00-15.00 

14.09.2020r. 7.10-8.40 

14.09.2020r.    9.00-10.30 

14.09.2020r. 11.30-14.30 

14.09.2020r. 15.00-17.00 

15.09.2020r. 7.40-8.40 

15.09.2020r.   9.00-10.00 

15.09.2020r. 11.00-13.00 

15.09.2020r. 14.00-17.00 

16.09.2020r. 7.40-8.40 

16.09.2020r.    9.00-10.30 

16.09.2020r. 11.30-13.30 

16.09.2020r. 15.00-17.00 

17.09.2020r. 7.40-8.40 

17.09.2020r.   9.00-10.00 

17.09.2020r. 11.00-13.00 

17.09.2020r. 14.00-16.00 

18.09.2020r. 7.40-8.40 

18.09.2020r.    9.00-10.30 

18.09.2020r. 11.30-13.30 

18.09.2020r. 15.00-18.00 

19.09.2020r. 7.40-8.40 

19.09.2020r. 9.00-12.00 

19.09.2020r. 13.00-15.00 

21.09.2020r. 7.40-8.40 

21.09.2020r.    9.00-10.30 

21.09.2020r. 11.30-14.30 

21.09.2020r. 15.00-17.00 
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22.09.2020r. 7.40-8.40 

22.09.2020r.   9.00-10.00 

22.09.2020r. 11.00-13.00 

22.09.2020r. 14.00-16.00 

23.09.2020r. 7.40-8.40 

23.09.2020r.    9.00-10.30 

23.09.2020r. 11.30-13.30 

23.09.2020r. 15.00-17.00 

24.09.2020r. 7.40-8.40 

24.09.2020r.   9.00-10.00 

24.09.2020r. 11.00-13.00 

24.09.2020r. 14.00-16.00 

25.09.2020r. 7.40-8.40 

25.09.2020r.    9.00-10.30 

25.09.2020r. 11.30-13.30 

25.09.2020r. 15.00-17.00 

26.09.2020r. 7.40-8.40 

26.09.2020r. 9.00-12.00 

26.09.2020r. 13.00-15.00 

28.09.2020r. 7.40-8.40 

28.09.2020r.    9.00-10.30 

28.09.2020r. 11.30-13.30 

28.09.2020r. 15.00-17.00 

29.09.2020r. 7.40-8.40 

29.09.2020r.   9.00-10.30 

29.09.2020r. 11.00-13.00 

29.09.2020r. 14.00-16.00 

30.09.2020r. 7.40-8.40 

30.09.2020r.    9.00-10.30 

30.09.2020r. 11.30-13.30 

30.09.2020r. 15.00-17.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 

PAŹDZIERNIK 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: BEATA TROJANOWSKA 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.10.2020r.  07.10-08.40 

01.10.2020r.  09.00-10.30 

01.10.2020r.  11.00-13.00 

01.10.2020r.  14.00-16.00 

02.10.2020r.  07.10-08.40 

02.10.2020r.  09.00-10.30 

02.10.2020r.  11.30-13.30 

02.10.2020r.  15.20-18.20 

03.10.2020r.  09.00-12.00 

03.10.2020r.  13.00-15.00 

05.10.2020r.  07.10-08.40 

05.10.2020r.  09.00-10.30 

05.10.2020r.  11.30-14.30 

05.10.2020r.  15.00-17.00 

06.10.2020r.  07.10-08.40 

06.10.2020r.  09.00-10.30 

06.10.2020r.  11.00-13.00 

06.10.2020r.  14.00-16.00 

07.10.2020r.  07.10-08.40 

07.10.2020r.  09.00-10.30 

07.10.2020r.  11.30-13.30 

07.10.2020r.  15.00-17.00 

08.10.2020r.  07.10-08.40 

08.10.2020r.  09.00-10.30 

08.10.2020r.  11.00-13.00 

08.10.2020r.  14.00-16.00 
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09.10.2020r.  07.10-08.40 

09.10.2020r.  09.00-10.30 

09.10.2020r.  11.30-13.30 

09.10.2020r.  15.20-18.20 

10.10.2020r.  09.00-11.00 

10.10.2020r.  12.00-14.00 

12.10.2020r.  07.10-08.40 

12.10.2020r.  09.00-10.30 

12.10.2020r.  11.30-14.30 

12.10.2020r.  15.00-17.00 

13.10.2020r.  07.10-08.40 

13.10.2020r.  09.00-10.30 

13.10.2020r.  11.00-13.00 

13.10.2020r.  14.00-16.00 

14.10.2020r.  07.10-08.40 

14.10.2020r.  09.00-10.30 

14.10.2020r.  11.30-13.30 

14.10.2020r.  15.00-17.00 

15.10.2020r.  07.40-08.40 

15.10.2020r.  09.00-10.30 

15.10.2020r.  11.00-13.00 

15.10.2020r.  14.00-17.00 

16.10.2020r.  07.40-8.40 

16.10.2020r.  09.00-10.30 

16.10.2020r.  11.30-13.30 

16.10.2020r.  15.20-18.20 

17.10.2020r.  09.00-11.00 

17.10.2020r.  12.00-14.00 

19.10.2020r.  07.40-08.40 

19.10.2020r.  09.00-10.30 

19.10.2020r.  11.30-14.30 

19.10.2020r.  15.00-17.00 

20.10.2020r.  07.40-08.40 

20.10.2020r.  09.00-10.30 

20.10.2020r.  11.00-13.00 

20.10.2020r.  14.00-16.00 

21.10.2020r.  07.40-08.40 

21.10.2020r.  09.00-10.00 

21.10.2020r.  11.30-13.30 

21.10.2020r.  15.00-17.00 

22.10.2020r.  07.40-08.40 
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22.10.2020r.  09.00-10.00 

22.10.2020r.  11.00-13.00 

22.10.2020r.  14.00-16.00 

23.10.2020r.  07.40-08.40 

23.10.2020r.  09.00-10.00 

23.10.2020r.  11.30-13.30 

23.10.2020r.  15.20-17.20 

24.10.2020r.  07.40-08.40 

24.10.2020r.  09.00-11.00 

24.10.2020r.  12.00-14.00 

26.10.2020r.  07.40-08.40 

26.10.2020r.  09.00-10.00 

26.10.2020r.  11.30-14.30 

26.10.2020r.  15.00-17.00 

27.10.2020r.  07.40-08.40 

27.10.2020r.  09.00-10.00 

27.10.2020r.  11.00-13.00 

27.10.2020r.  14.00-16.00 

28.10.2020r.  07.40-08.40 

28.10.2020r.  09.00-10.00 

28.10.2020r.  11.30-13.30 

28.10.2020r.  15.00-17.00 

29.10.2020r. 07.40-08.40 

29.10.2020r.  09.00-10.00 

29.10.2020r.  11.00-13.00 

29.10.2020r.  14.00-16.00 

30.10.2020r.  07.40-08.40 

30.10.2020r.  09.00-10.00 

30.10.2020r.  11.30-13.30 

30.10.2020r.  15.00-17.00 

31.10.2020r.  07.40-08.40 

31.10.2020r.  09.00-11.00 

31.10.2020r. 12.00-14.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 

LISTOPAD 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: BEATA TROJANOWSKA 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.11.2020r 7.10-8.40 

02.11.2020r 9.00-10.30 

02.11.2020r 11.30-14.30 

02.11.2020r 15.00-17.00 

03.11.2020r 7.10-8.40 

03.11.2020r 9.00-10.30 

03.11.2020r 11.00-13.00 

03.11.2020r 14.00-16.00 

04.11.2020r 7.10-8.40 

04.11.2020r 9.00-10.30 

04.11.2020r 11.30-13.30 

04.11.2020r 15.00-17.00 

05.11.2020r 7.10-8.40 

05.11.2020r 9.00-10.30 

05.11.2020r 11.00-13.00 

05.11.2020r 14.00-16.00 

06.11.2020r 7.10-8.40 

06.11.2020r 9.00-10.30 

06.11.2020r 11.30-13.30 

06.11.2020r 15.00-18.00 

07.11.2020r 9.00-12.00 

07.11.2020r 13.00-16.00 

09.11.2020r 7.10-8.40 

09.11.2020r 9.00-10.30 

09.11.2020r 11.30-14.30 

09.11.2020r 15.20-17.20 
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10.11.2020r 7.10-8.40 

10.11.2020r 9.00-10.30 

10.11.2020r 11.00-13.00 

10.11.2020r 14.00-17.00 

12.11.2020r 7.10-8.40 

12.11.2020r 9.00-10.00 

12.11.2020r 10.30-13.30 

12.11.2020r 14.00-16.00 

13.11.2020r 7.10-8.40 

13.11.2020r 9.00-10.00 

13.11.2020r 11.30-13.30 

13.11.2020r 15.00-18.00 

14.11.2020r 9.00-12.00 

14.11.2020r 13.00-15.00 

16.11.2020r 7.10-8.40 

16.11.2020r 9.00-10.30 

16.11.2020r 11.30-14.30 

16.11.2020r 15.20-17.20 

17.11.2020r 7.10-8.40 

17.11.2020r 9.00-10.30 

17.11.2020r 11.00-13.00 

17.11.2020r 14.00-17.00 

18.11.2020r 7.10-8.40 

18.11.2020r 9.00-10.30 

18.11.2020r 11.30-13.30 

18.11.2020r 15.00-18.00 

19.11.2020r 7.10-8.40 

19.11.2020r 9.00-10.30 

19.11.2020r 11.00-13.00 

19.11.2020r 14.00-17.00 

20.11.2020r 7.10-8.40 

20.11.2020r 9.00-10.30 

20.11.2020r 11.30-13.30 

20.11.2020r 15.00-18.00 

21.11.2020r 9.00-12.00 

21.11.2020r 13.00-15.00 

23.11.2020r 7.10-8.40 

23.11.2020r 9.00-10.30 

23.11.2020r 11.30-14.30 

23.11.2020r 15.20-17.20 

24.11.2020r 7.10-8.40 
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24.11.2020r 9.00-10.30 

24.11.2020r 11.00-13.00 

24.11.2020r 14.00-17.00 

25.11.2020r 7.10-8.40 

25.11.2020r 9.00-10.30 

25.11.2020r 11.30-13.30 

25.11.2020r 15.20-18.20 

26.11.2020r 7.10-8.40 

26.11.2020r 9.00-10.30 

26.11.2020r 11.00-13.00 

26.11.2020r 14.00-16.00 

27.11.2020r 7.40-8.40 

27.11.2020r 9.00-10.30 

27.11.2020r 11.30-13.30 

27.11.2020r 15.20-18.20 

28.11.2020r 9.00-11.00 

28.11.2020r 12.00-15.00 

30.11.2020r 7.40-8.40 

30.11.2020r 9.00-10.30 

30.11.2020r 11.30-14.30 

30.11.2020r. 15.00-17.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
marzec 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

16.03.2020 10.00-13.00 

16.03.2020 13.30-16.30 

16.03.2020 17.00-19.00 

17.03.2020 10.00-14.00 

17.03.2020 14.30-17.30 

18.03.2020 10.00-13.00 

18.03.2020 13.40-15.40 

18.03.2020 16.00-18.00 

19.03.2020 11.00-13.00 

19.03.2020 14.00-17.00 

20.03.2020 10.00-13.00 

21.03.2020 11.00-14.00 

21.03.2020 15.00-17.00 

22.03.2020 15.00-17.00 

23.03.2020 11.00-14.00 

23.03.2020 14.30-17.30 

24.03.2020 11.00-13.00 

24.03.2020 13.30-16.30 

25.03.2020 10.00-12.00 

25.03.2020 12.30-15.30 

25.03.2020 16.00-19.00 

26.03.2020 8.30-12.30 

26.03.2020 13.00-15.00 

26.03.2020 15.30-18.30 

27.03.2020 8.00-10.00 

27.03.2020 10.30-12.30 
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27.03.2020 13.00-15.00 

27.03.2020 16.00-19.00 

28.03.2020 7.30-10.30 

28.03.2020 11.00-15.00 

28.03.2020 16.00-17.00 

29.03.2020 7.30-11.30 

29.03.2020 12.00-15.00 

29.03.2020 16.00-19.00 

30.03.2020 10.00-13.00 

30.03.2020 13.30-16.30 

30.03.2020 17.00-19.00 

31.03.2020 11.00-15.00 

31.03.2020 16.00-19.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
kwiecień 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.04.2020 09.00-12.00 

01.04.2020 12.30-14.30 

01.04.2020 15.00-18.00 

02.04.2020 9.30-12.30 

02.04.2020 13.00-15.00 

02.04.2020 15.30-19.30 

03.04.2020 9.30-12.30 

03.04.2020 13.00-16.00 

03.04.2020 16.10-19.10 

04.04.2020 10.00-14.00 

04.04.2020 15.00-19.00 

05.04.2020 13.00-17.00 

06.04.2020 12.00-15.00 

06.04.2020 15.40-18.40 

07.04.2020 16.00-19.00 

08.04.2020 09.00-12.00 

08.04.2020 12.30-15.30 

08.04.2020 16.00-18.00 

09.04.2020 09.00-12.00 

09.04.2020 12.30-14.30 

09.04.2020 15.00-18.00 

10.04.2020 09.00-12.00 

10.04.2020 16.00-18.00 

11.04.2020 11.00-15.00 

14.04.2020 09.00-12.00 
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14.04.2020 13.30-15.30 

14.04.2020 16.00-19.00 

15.04.2020 12.00-15.00 

15.04.2020 15.30-18.30 

16.04.2020 09.00-12.00 

16.04.2020 12.30-15.30 

16.04.2020 16.00-19.00 

17.04.2020 10.00-14.00 

17.04.2020 16.00-18.00 

18.04.2020 10.00-13.00 

18.04.2020 13.30-15.30 

18.04.2020 16.00-19.00 

19.04.2020 12.00-15.00 

20.04.2020 10.00-13.00 

20.04.2020 13.30-15.30 

20.04.2020 16.00-19.00 

21.04.2020 10.15-12.15 

21.04.2020 13.30-15.30 

21.04.2020 16.00-19.00 

22.04.2020 10.00-12.00 

22.04.2020 13.00-15.00 

22.04.2020 15.30-17.30 

23.04.2020 09.00-12.00 

23.04.2020 12.30-15.30 

23.04.2020 16.00-19.00 

24.04.2020 10.00-12.00 

24.04.2020 12.30-15.30 

24.04.2020 16.00-18.00 

25.04.2020 10.00-14.00 

25.04.2020 14.30-18.30 

26.04.2020 10.00-13.00 

26.04.2020 13.30-16.30 

26.04.2020 17.00-19.00 

27.04.2020 16.00-19.00 

28.04.2020 10.00-13.00 

28.04.2020 13.30-17.30 

29.04.2020 13.00-15.00 

29.04.2020 15.30-17.30 

30.04.2020 09.30-12.30 

30.04.2020 13.00-15.00 

30.04.2020 15.30-18.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
maj 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.05.2020 09.00-12.00 

01.05.2020 12.30-14.30 

01.05.2020 15.00-18.00 

02.05.2020 09.00-13.00 

02.05.2020 13.30-17.30 

03.05.2020 14.00-17.00 

04.05.2020 16.00-19.00 

05.05.2020 16.00-19.00 

06.05.2020 13.10-16.10 

06.05.2020 16.30-19.30 

07.05.2020 10.00-13.00 

07.05.2020 13.30-15.30 

07.05.2020 16.00-19.00 

08.05.2020 09.00-12.00 

08.05.2020 13.00-16.00 

08.05.2020 16.30-19.30 

09.05.2020 10.00-13.00 

09.05.2020 13.30-15.30 

09.05.2020 16.00-19.00 

10.05.2020 14.00-18.00 

11.05.2020 16.00-19.00 

12.05.2020 16.00-18.00 

13.05.2020 12.00-15.00 

13.05.2020 15.10-18.10 

14.05.2020 10.00-13.00 

14.05.2020 13.30-15.30 
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14.05.2020 16.00-19.00 

15.05.2020 11.00-14.00 

15.05.2020 14.35-15.35 

15.05.2020 16.00-19.00 

16.05.2020 10.00-13.00 

16.05.2020 14.30-17.30 

17.05.2020 15.00-18.00 

18.05.2020 16.00-18.00 

19.05.2020 16.00-19.00 

20.05.2020 11.00-14.00 

20.05.2020 15.00-17.00 

20.05.2020 17.15-19.15 

21.05.2020 10.00-12.00 

21.05.2020 12.30-15.30 

21.05.2020 16.00-19.00 

22.05.2020 10.00-12.00 

22.05.2020 12.30-16.30 

22.05.2020 17.00-19.00 

23.05.2020 10.00-13.00 

23.05.2020 13.30-16.30 

23.05.2020 17.00-20.00 

24.05.2020 10.00-13.00 

24.05.2020 13.30-16.30 

25.05.2020 16.00-19.00 

26.05.2020 16.00-20.00 

27.05.2020 11.00-14.00 

27.05.2020 14.30-16.30 

27.05.2020 17.00-20.00 

28.05.2020 10.15-13.15 

28.05.2020 13.30-15.30 

28.05.2020 16.00-19.00 

29.05.2020 10.00-13.00 

29.05.2020 13.30-16.30 

29.05.2020 17.00-20.00 

30.05.2020 09.00-13.00 

30.05.2020 13.30-16.30 

30.05.2020 17.00-19.00 

31.05.2020 10.00-14.00 

31.05.2020 14.30-17.30 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
czerwiec 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.06.2020 16.00-20.00 

02.06.2020 16.00-20.00 

03.06.2020 13.30-15.30 

03.06.2020 16.00-19.00 

04.06.2020 08.00-12.00 

04.06.2020 12.30-15.30 

04.06.2020 16.00-19.00 

05.06.2020 08.00-12.00 

05.06.2020 12.30-15.30 

05.06.2020 16.00-19.00 

06.06.2020 09.00-13.00 

06.06.2020 14.00-18.00 

07.06.2020 14.00-18.00 

08.06.2020 16.00-20.00 

09.06.2020 16.00-19.00 

10.06.2020 12.30-15.30 

10.06.2020 16.00-19.00 

11.06.2020 14.00-18.00 

12.06.2020 08.00-12.00 

12.06.2020 13.30-15.30 

12.06.2020 16.00-20.00 

13.06.2020 09.00-13.00 

13.06.2020 14.00-18.00 

14.06.2020 10.00-14.00 

14.06.2020 14.30-18.30 

15.06.2020 16.00-20.00 
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Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
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16.06.2020 16.00-19.00 

17.06.2020 12.30-15.30 

17.06.2020 16.00-19.00 

18.06.2020 09.00-13.00 

18.06.2020 14.00-18.00 

19.06.2020 09.00-13.00 

19.06.2020 13.30-16.30 

19.06.2020 17.00-20.00 

20.06.2020 09.00-13.00 

20.06.2020 14.00-18.00 

21.06.2020 10.00-12.00 

21.06.2020 14.00-18.00 

22.06.2020 16.00-19.00 

23.06.2020 16.00-20.00 

24.06.2020 13.00-16.00 

24.06.2020 16.30-19.30 

25.06.2020 08.00-12.00 

25.06.2020 13.30-15.30 

25.06.2020 16.00-19.00 

26.06.2020 08.00-12.00 

26.06.2020 14.00-15.00 

26.06.2020 15.30-19.30 

27.06.2020 08.00-12.00 

27.06.2020 14.00-18.00 

28.06.2020 10.00-14.00 

28.06.2020 14.30-18.30 

29.06.2020 16.00-20.00 

30.06.2020 16.00-19.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
lipiec 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.07.2020 13.00-16.00 

01.07.2020 16.30-19.30 

02.07.2020 08.00-12.00 

02.07.2020 13.30-15.30 

02.07.2020 16.00-19.00 

03.07.2020 08.00-12.00 

03.07.2020 15.30-18.30 

04.07.2020 08.00-11.00 

04.07.2020 14.00-17.00 

05.07.2020 09.00-13.00 

05.07.2020 15.00-18.00 

06.07.2020 16.00-18.00 

07.07.2020 16.00-19.00 

08.07.2020 13.00-16.00 

08.07.2020 16.30-18.30 

09.07.2020 08.00-12.00 

09.07.2020 13.30-15.30 

09.07.2020 16.00-19.00 

10.07.2020 08.00-12.00 

10.07.2020 15.30-18.30 

11.07.2020 08.00-12.00 

11.07.2020 14.00-18.00 

12.07.2020 14.30-18.30 

13.07.2020 16.00-19.00 

14.07.2020 16.00-19.00 

15.07.2020 13.00-16.00 
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15.07.2020 16.30-19.30 

16.07.2020 08.00-12.00 

16.07.2020 16.00-19.00 

17.07.2020 08.00-12.00 

17.07.2020 15.30-18.30 

18.07.2020 08.00-12.00 

18.07.2020 14.00-18.00 

19.07.2020 09.00-13.00 

20.07.2020 16.00-19.00 

21.07.2020 16.00-19.00 

22.07.2020 13.00-16.00 

22.07.2020 16.30-18.30 

23.07.2020 08.00-12.00 

23.07.2020 13.30-15.30 

23.07.2020 16.00-19.00 

24.07.2020 08.00-12.00 

24.07.2020 15.30-18.30 

25.07.2020 08.00-12.00 

25.07.2020 14.00-18.00 

26.07.2020 09.00-12.00 

26.07.2020 14.30-18.30 

27.07.2020 16.00-20.00 

28.07.2020 16.00-19.00 

29.07.2020 14.00-16.00 

29.07.2020 16.30-18.30 

30.07.2020 08.00-12.00 

30.07.2020 13.30-15.30 

30.07.2020 16.00-19.00 

31.07.2020 08.00-12.00 

31.07.2020 15.30-18.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
sierpień 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.08.2020 09.00-12.00 

01.08.2020 14.00-17.00 

02.08.2020 09.00-12.00 

02.08.2020 14.30-17.30 

03.08.2020 16.00-19.00 

04.08.2020 16.00-19.00 

05.08.2020 13.00-16.00 

05.08.2020 16.30-18.30 

06.08.2020 08.00-12.00 

06.08.2020 13.30-15.30 

06.08.2020 16.00-19.00 

07.08.2020 08.00-12.00 

07.08.2020 12.30-15.30 

07.08.2020 16.00-18.00 

08.08.2020 09.00-12.00 

08.08.2020 14.00-17.00 

09.08.2020 09.00-12.00 

09.08.2020 14.30-17.30 

10.08.2020 16.00-19.00 

11.08.2020 16.00-19.00 

12.08.2020 13.00-16.00 

12.08.2020 16.30-19.30 

13.08.2020 08.00-12.00 

13.08.2020 13.30-15.30 

13.08.2020 16.00-19.00 
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14.08.2020 08.00-12.00 

14.08.2020 12.30-15.30 

14.08.2020 16.00-18.00 

15.08.2020 14.00-18.00 

16.08.2020 08.00-12.00 

16.08.2020 14.30-17.30 

17.08.2020 16.00-20.00 

18.08.2020 16.00-19.00 

19.08.2020 13.00-16.00 

19.08.2020 16.30-18.30 

20.08.2020 08.00-12.00 

20.08.2020 13.30-15.30 

20.08.2020 16.00-19.00 

21.08.2020 09.00-12.00 

21.08.2020 12.30-15.30 

21.08.2020 16.00-19.00 

22.08.2020 08.00-12.00 

22.08.2020 14.00-18.00 

23.08.2020 09.00-12.00 

23.08.2020 14.30-18.30 

24.08.2020 16.00-20.00 

25.08.2020 16.00-20.00 

26.08.2020 13.00-16.00 

26.08.2020 16.30-19.30 

27.08.2020 08.00-12.00 

27.08.2020 13.30-15.30 

27.08.2020 16.00-19.00 

28.08.2020 08.00-12.00 

28.08.2020 12.30-15.30 

28.08.2020 16.00-19.00 

29.08.2020 08.00-12.00 

29.08.2020 14.00-18.00 

30.08.2020 08.00-12.00 

31.08.2020 16.00-19.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
wrzesień2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.09.2020 16.30-19.30 

02.09.2020 13.00-16.00 

02.09.2020 16.30-19.30 

03.09.2020 13.30-15.30 

03.09.2020 16.00-19.00 

04.09.2020 09.00-12.00 

04.09.2020 12.30-15.30 

04.09.2020 16.00-19.00 

05.09.2020 09.00-12.00 

05.09.2020 14.00-18.00 

06.09.2020 09.00-12.00 

06.09.2020 14.30-17.30 

07.09.2020 16.30-19.30 

08.09.2020 16.30-19.30 

09.09.2020 13.00-16.00 

09.09.2020 16.30-19.30 

10.09.2020 09.00-12.00 

10.09.2020 13.30-15.30 

10.09.2020 16.00-19.00 

11.09.2020 08.00-11.00 

11.09.2020 12.30-15.30 

11.09.2020 16.00-19.00 

12.09.2020 09.00-12.00 

12.09.2020 14.00-18.00 

13.09.2020 09.00-12.00 

13.09.2020 14.30-17.30 
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14.09.2020 16.30-19.30 

15.09.2020 16.30-19.30 

16.09.2020 13.00-16.00 

16.09.2020 16.30-19.30 

17.09.2020 08.00-12.00 

17.09.2020 13.30-15.30 

17.09.2020 16.00-19.00 

18.09.2020 09.00-12.00 

18.09.2020 12.30-15.30 

18.09.2020 16.00-19.00 

19.09.2020 08.00-12.00 

19.09.2020 14.00-18.00 

20.09.2020 09.00-12.00 

20.09.2020 14.30-18.30 

21.09.2020 16.30-19.30 

22.09.2020 16.30-19.30 

23.09.2020 13.00-16.00 

23.09.2020 16.30-19.30 

24.09.2020 08.00-12.00 

24.09.2020 13.30-15.30 

24.09.2020 16.00-18.00 

25.09.2020 08.00-12.00 

25.09.2020 12.30-15.30 

25.09.2020 16.00-19.00 

26.09.2020 08.00-12.00 

26.09.2020 14.00-18.00 

27.09.2020 08.00-12.00 

27.09.2020 14.30-18.30 

28.09.2020 16.30-19.30 

29.09.2020 16.30-19.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
październik2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.10.2020 13.30-15.30 

01.10.2020 16.00-19.00 

02.10.2020 08.00-12.00 

02.10.2020 12.30-15.30 

02.10.2020 16.00-19.00 

03.10.2020 09.00-12.00 

03.10.2020 14.00-18.00 

04.10.2020 09.00-12.00 

04.10.2020 14.30-17.30 

05.10.2020 16.30-19.30 

06.10.2020 16.30-19.30 

07.10.2020 13.00-16.00 

07.10.2020 16.30-19.30 

08.10.2020 09.00-12.00 

08.10.2020 13.30-15.30 

08.10.2020 16.00-19.00 

09.10.2020 08.00-11.00 

09.10.2020 12.30-15.30 

09.10.2020 16.00-19.00 

10.10.2020 09.00-12.00 

10.10.2020 14.00-18.00 

11.10.2020 09.00-12.00 

11.10.2020 14.30-17.30 

12.10.2020 16.30-20.30 

13.10.2020 16.30-20.30 

14.10.2020 13.00-16.00 
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14.10.2020 16.30-19.30 

15.10.2020 08.00-12.00 

15.10.2020 13.30-15.30 

15.10.2020 16.00-19.00 

16.10.2020 09.00-12.00 

16.10.2020 12.30-15.30 

16.10.2020 16.00-19.00 

17.10.2020 08.00-12.00 

17.10.2020 14.00-18.00 

18.10.2020 09.00-12.00 

18.10.2020 14.30-18.30 

19.10.2020 16.30-19.30 

20.10.2020 16.30-19.30 

21.10.2020 13.00-16.00 

21.10.2020 16.30-19.30 

22.10.2020 08.00-12.00 

22.10.2020 13.30-15.30 

22.10.2020 16.00-18.00 

23.10.2020 08.00-12.00 

23.10.2020 12.30-15.30 

23.10.2020 16.00-19.00 

24.10.2020 08.00-12.00 

24.10.2020 14.00-18.00 

25.10.2020 08.00-12.00 

25.10.2020 14.30-18.30 

26.10.2020 16.30-19.30 

27.10.2020 16.30-19.30 

28.10.2020 13.00-16.00 

28.10.2020 16.30-19.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
listopad2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Ewelina Chrustowicz 

Rodzaj wsparcia: usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.11.2020 16.30-19.30 

03.11.2020 16.30-19.30 

04.11.2020 13.00-16.00 

04.11.2020 16.30-19.30 

05.11.2020 09.00-12.00 

05.11.2020 13.30-15.30 

05.11.2020 16.00-19.00 

06.11.2020 08.00-11.00 

06.11.2020 12.30-15.30 

06.11.2020 16.00-19.00 

07.11.2020 09.00-12.00 

07.11.2020 14.00-18.00 

08.11.2020 09.00-12.00 

08.11.2020 14.30-17.30 

09.11.2020 16.30-19.30 

10.11.2020 16.30-19.30 

12.11.2020 08.00-12.00 

12.11.2020 13.30-15.30 

12.11.2020 16.00-18.00 

13.11.2020 09.00-12.00 

13.11.2020 12.30-15.30 

13.11.2020 16.00-19.00 

14.11.2020 08.00-12.00 

14.11.2020 14.00-18.00 

15.11.2020 09.00-12.00 

15.11.2020 14.30-18.30 
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16.11.2020 16.30-19.30 

17.11.2020 16.30-19.30 

18.11.2020 13.00-16.00 

18.11.2020 16.30-19.30 

19.11.2020 08.00-12.00 

19.11.2020 13.30-15.30 

19.11.2020 16.00-19.00 

20.11.2020 08.00-12.00 

20.11.2020 12.30-15.30 

20.11.2020 16.00-19.00 

21.11.2020 08.00-12.00 

21.11.2020 14.00-18.00 

22.11.2020 08.00-12.00 

22.11.2020 14.30-18.30 

23.11.2020 16.30-19.30 

24.11.2020 16.30-19.30 

25.11.2020 13.00-16.00 

25.11.2020 16.30-19.30 

26.11.2020 08.00-12.00 

26.11.2020 13.30-15.30 

26.11.2020 16.00-19.00 

27.11.2020 08.00-12.00 

27.11.2020 12.30-15.30 

27.11.2020 16.00-19.00 

28.11.2020 08.00-12.00 

28.11.2020 14.00-18.00 

29.11.2020 09.00-12.00 

29.11.2020 14.30-17.30 

30.11.2020 16.30-19.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
Marzec 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski 

Rodzaj wsparcia: specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

10.03.2020 8.00-9.00 

10.03.2020 9.10-10.10 

10.03.2020 10.20-11.20 

10.03.2020 11.30-12.30 

10.03.2020 13.00-14.00 

10.03.2020 15.00-16.00 

11.03.2020 8.00-9.00 

11.03.2020 9.10-10.10 

11.03.2020 10.15-11.15 

11.03.2020 11.25-12.25 

11.03.2020 12.40-13.40 

11.03.2020 14.00-15.00 

12.03.2020 8.00-9.00 

12.03.2020 9.10-10.10 

12.03.2020 10.20-11.20 

12.03.2020 12.00-13.00 

12.03.2020 14.00-15.00 

13.03.2020 8.00-9.00 

13.03.2020 9.10-10.10 

13.03.2020 10.15-11.15 

13.03.2020 11.25-12.25 

13.03.2020 13.00-14.00 

13.03.2020 14.10-15.10 

13.03.2020 15.20-16.20 

14.03.2020 8.00 – 9.00 

14.03.2020 9.10-10.10 
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14.03.2020 10.20-11.20 

14.03.2020 11.30-12.30 

14.03.2020 13.00-14.00 

14.03.2020 15.00-16.00 

16.03.2020 8.00-9.00 

16.03.2020 9.10-10.10 

16.03.2020 10.15-11.15 

16.03.2020 11.20-12.20 

16.03.2020 12.30-13.30 

16.03.2020 14.00-15.00 

17.03.2020 7.30-8.30 

17.03.2020 8.40-9.40 

17.03.2020 9.50-10.50 

17.03.2020 11.00-12.00 

17.03.2020 12.10-13.10 

17.03.2020 13.40-14.40 

17.03.2020 15.40-16.40 

18.03.2020 8.00-9.00 

18.03.2020 9.10-10.10 

18.03.2020 10.15-11.15 

18.03.2020 11.20-12.20 

18.03.2020 12.30-13.30 

18.03.2020 14.00-15.00 

19.03.2020 7.30-8.30 

19.03.2020 8.35-9.35 

19.03.2020 9.45-10.45 

19.03.2020 10.55-11.55 

19.03.2020 12.05-13.05 

19.03.2020 14.00-15.00 

19.03.2020 15.45-16.45 

20.03.2020 7.30-8.30 

20.03.2020 8.40-9.40 

20.03.2020 9.45-10.45 

20.03.2020 10.55-11.55 

20.03.2020 12.05-13.05 

20.03.2020 14.00-15.00 

20.03.2020 15.10-16.10 

21.03.2020 8.00-9.00 

21.03.2020 9.10-10.10 

21.03.2020 10.20-11.20 

21.03.2020 11.30-12.30 
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21.03.2020 13.00-14.00 

21.03.2020 15.00-16.00 

23.03.2020 7.30-8.30 

23.03.2020 8.40-9.40 

23.03.2020 9.45-10.45 

23.03.2020 10.55-11.55 

23.03.2020 12.05-13.05 

23.03.2020 14.00-15.00 

24.03.2020 7.30-8.30 

24.03.2020 8.40-9.40 

24.03.2020 9.50-10.50 

24.03.2020 11.00-12.00 

24.03.2020 12.10-13.10 

24.03.2020 14.00-15.00 

24.03.2020 15.40-16.40 

25.03.2020 7.30-8.30 

25.03.2020 8.40-9.40 

25.03.2020 9.45-10.45 

25.03.2020 10.55-11.55 

25.03.2020 12.05-13.05 

25.03.2020 14.00-15.00 

26.03.2020 8.00-9.00 

26.03.2020 9.10-10.10 

26.03.2020 10.20-11.20 

26.03.2020 11.30-12.30 

26.03.2020 12.40-13.40 

26.03.2020 14.30-15.30 

26.03.2020 16.00-17.00 

27.03.2020 7.30-8.30 

27.03.2020 8.40-9.40 

27.03.2020 9.45-10.45 

27.03.2020 10.55-11.55 

27.03.2020 12.05-13.05 

27.03.2020 14.00-15.00 

27.03.2020 15.10-16.10 

28.03.2020 8.00-9.00 

28.03.2020 9.10-10.10 

28.03.2020 10.20-11.20 

28.03.2020 11.30-12.30 

28.03.2020 13.00-14.00 

28.03.2020 15.00-16.00 
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30.03.2020 8.00-9.00 

30.03.2020 9.10-10.10 

30.03.2020 10.15-11.15 

30.03.2020 11.20-12.20 

30.03.2020 13.00-14.00 

30.03.2020 14.10-15.10 

31.03.2020 7.30-8.30 

31.03.2020 8.40-9.40 

31.03.2020 9.50-10.50 

31.03.2020 11.00-12.00 

31.03.2020 13.00-14.00 

31.03.2020 14.40-15.40 

31.03.2020 16.10-17.10 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
Kwiecień 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski 

Rodzaj wsparcia: specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.04.2020 7.30-8.30 

01.04.2020 8.40-9.40 

01.04.2020 9.45-10.45 

01.04.2020 10.55-11.55 

01.04.2020 10.05-13.05 

01.04.2020 13.30-14.30 

01.04.2020 14.40-15.40 

02.04.2020 7.30-8.30 

02.04.2020 9.30-10.30 

02.04.2020 10.40-11.40 

02.04.2020 11.50-12.50 

02.04.2020 13.30-14.30 

03.04.2020 7.30-8.30 

03.04.2020 8.40-9.40 

03.04.2020 9.45-10.45 

03.04.2020 10.55-11.55 

03.04.2020 12.05-13.05 

03.04.2020 13.30-14.30 

03.04.2020 14.40-15.40 

06.04.2020 7.30-8.30 

06.04.2020 8.40-9.40 

06.04.2020 9.45-10.45 

06.04.2020 10.55-11.55 

06.04.2020 12.05-13.05 

06.04.2020 13.30-14.30 

06.04.2020 14.40-15.40 
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07.04.2020 7.30-8.30 

07.04.2020 9.30-10.30 

07.04.2020 10.40-11.40 

07.04.2020 11.50-12.50 

07.04.2020 13.30-14.30 

08.04.2020 7.30-8.30 

08.04.2020 8.40-9.40 

08.04.2020 9.45-10.45 

08.04.2020 10.55-11.55 

08.04.2020 12.05-13.05 

08.04.2020 13.30-14.30 

08.04.2020 14.40-15.40 

09.04.2020 7.30-8.30 

09.04.2020 9.30-10.30 

09.04.2020 10.40-11.40 

09.04.2020 11.50-12.50 

09.04.2020 13.30-14.30 

10.04.2020 7.30-8.30 

10.04.2020 8.40-9.40 

10.04.2020 9.45-10.45 

10.04.2020 10.55-11.55 

10.04.2020 12.05-13.05 

10.04.2020 13.30-14.30 

10.04.2020 14.40-15.40 

14.04.2020 7.30-8.30 

14.04.2020 9.20-10.20 

14.04.2020 10.30-11.30 

14.04.2020 11.40-12.40 

14.04.2020 12.50-13.50 

14.04.2020 15.00-16.00 

15.04.2020 7.30-8.30 

15.04.2020 8.40-9.40 

15.04.2020 9.45-10.45 

15.04.2020 10.55-11.55 

15.04.2020 12.05-13.05 

15.04.2020 14.00-15.00 

16.04.2020 7.30-8.30 

16.04.2020 9.20-10.20 

16.04.2020 11.00-12.00 

16.04.2020 12.10-13.10 

16.04.2020 13.20-14.20 
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17.04.2020 7.30-8.30 

17.04.2020 8.40-9.40 

17.04.2020 9.45-10.45 

17.04.2020 10.55-11.55 

17.04.2020 12.05-13.05 

17.04.2020 13.30-14.30 

17.04.2020 14.40-15.40 

20.04.2020 7.30-8.30 

20.04.2020 8.40-9.40 

20.04.2020 9.45-10.45 

20.04.2020 10.55-11.55 

20.04.2020 12.05-13.05 

20.04.2020 13.30-14.30 

21.04.2020 7.30-8.30 

21.04.2020 9.10-10.10 

21.04.2020 10.20-11.20 

21.04.2020 11.30-12.30 

21.04.2020 12.40-13.40 

21.04.2020 15.00-16.00 

22.04.2020 7.30-8.30 

22.04.2020 8.40-9.40 

22.04.2020 9.45-10.45 

22.04.2020 10.55-11.55 

22.04.2020 12.05-13.05 

22.04.2020 13.30-14.30 

23.04.2020 7.30-8.30 

23.04.2020 9.10-10.10 

23.04.2020 10.50-11.50 

23.04.2020 12.00-13.00 

23.04.2020 13.10-14.10 

24.04.2020 7.30-8.30 

24.04.2020 8.40-9.40 

24.04.2020 9.45-10.45 

24.04.2020 10.55-11.55 

24.04.2020 12.05-13.05 

24.04.2020 13.30-14.30 

24.04.2020 14.40-15.40 

27.04.2020 7.30-8.30 

27.04.2020 9.10-10.10 

27.04.2020 10.50-11.50 

27.04.2020 12.00-13.00 
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27.04.2020 13.10-14.10 

28.04.2020 7.30-8.30 

28.04.2020 9.10-10.10 

28.04.2020 10.20-11.20 

28.04.2020 11.30-12.30 

28.04.2020 12.40-13.40 

28.04.2020 15.00-16.00 

30.04.2020 7.30-8.30 

30.04.2020 9.10-10.10 

30.04.2020 10.50-11.50 

30.04.2020 12.00-13.00 

30.04.2020 13.30-14.30 

30.04.2020 14.40-15.40 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
Maj 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski 

Rodzaj wsparcia: specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

04.05.2020 7.30-8.30 

04.05.2020 8.40-9.40 

04.05.2020 9.45-10.45 

04.05.2020 10.55-11.55 

04.05.2020 12.05-13.05 

04.05.2020 14.00-15.00 

05.05.2020 7.30-8.30 

05.05.2020 9.10-10.10 

05.05.2020 10.20-11.20 

05.05.2020 11.30-12.30 

05.05.2020 12.40-13.40 

05.05.2020 15.00-16.00 

06.05.2020 7.30-8.30 

06.05.2020 8.40-9.40 

06.05.2020 9.45-10.45 

06.05.2020 10.55-11.55 

06.05.2020 12.05-13.05 

06.05.2020 14.00-15.00 

07.05.2020 7.30-8.30 

07.05.2020 9.10-10.10 

07.05.2020 10.50-11.50 

07.05.2020 12.00-13.00 

07.05.2020 13.30-14.30 

08.05.2020 7.30-8.30 

08.05.2020 8.40-9.40 

08.05.2020 9.45-10.45 
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08.05.2020 10.55-11.55 

08.05.2020 12.05-13.05 

08.05.2020 13.30-14.30 

08.05.2020 14.40-15.40 

11.05.2020 7.30-8.30 

11.05.2020 8.40-9.40 

11.05.2020 9.45-10.45 

11.05.2020 10.55-11.55 

11.05.2020 12.05-13.05 

11.05.2020 14.00-15.00 

12.05.2020 7.30-8.30 

12.05.2020 9.10-10.10 

12.05.2020 10.20-11.20 

12.05.2020 11.30-12.30 

12.05.2020 13.00-14.00 

12.05.2020 15.00-16.00 

13.05.2020 7.30-8.30 

13.05.2020 8.40-9.40 

13.05.2020 9.45-10.45 

13.05.2020 10.55-11.55 

13.05.2020 12.05-13.05 

13.05.2020 14.00-15.00 

14.05.2020 7.30-8.30 

14.05.2020 9.10-10.10 

14.05.2020 10.20-11.20 

14.05.2020 11.30-12.30 

14.05.2020 13.30-14.30 

15.05.2020 7.30-8.30 

15.05.2020 8.40-9.40 

15.05.2020 9.45-10.45 

15.05.2020 10.55-11.55 

15.05.2020 12.05-13.05 

15.05.2020 13.30-14.30 

15.05.2020 14.40-15.40 

18.05.2020 7.30-8.30 

18.05.2020 8.40-9.40 

18.05.2020 9.45-10.45 

18.05.2020 10.55-11.55 

18.05.2020 12.05-13.05 

18.05.2020 14.00-15.00 

19.05.2020 7.30-8.30 
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19.05.2020 9.10-10.10 

19.05.2020 10.20-11.20 

19.05.2020 11.30-12.30 

19.05.2020 13.00-14.00 

19.05.2020 15.00-16.00 

20.05.2020 7.30-8.30 

20.05.2020 8.40-9.40 

20.05.2020 9.45-10.45 

20.05.2020 10.55-11.55 

20.05.2020 12.05-13.05 

20.05.2020 14.00-15.00 

21.05.2020 7.30-8.30 

21.05.2020 9.10-10.10 

21.05.2020 10.50-11.50 

21.05.2020 12.00-13.00 

21.05.2020 13.10-14.10 

22.05.2020 7.30-8.30 

22.05.2020 8.40-9.40 

22.05.2020 9.45-10.45 

22.05.2020 10.55-11.55 

22.05.2020 12.05-13.05 

22.05.2020 13.30-14.30 

22.05.2020 14.40-15.40 

25.05.2020 7.30-8.30 

25.05.2020 8.40-9.40 

25.05.2020 9.45-10.45 

25.05.2020 10.55-11.55 

25.05.2020 12.05-13.05 

25.05.2020 14.00-15.00 

26.05.2020 7.30-8.30 

26.05.2020 9.10-10.10 

26.05.2020 10.20-11.20 

26.05.2020 11.30-12.30 

26.05.2020 13.00-14.00 

26.05.2020 15.00-16.00 

27.05.2020 7.30-8.30 

27.05.2020 9.10-10.10 

27.05.2020 10.20-11.20 

27.05.2020 11.30-12.30 

27.05.2020 12.40-13.40 

27.05.2020 15.00-16.00 
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28.05.2020 7.30-8.30 

28.05.2020 9.10-10.10 

28.05.2020 10.20-11.20 

28.05.2020 11.30-12.30 

28.05.2020 13.00-14.00 

28.05.2020 15.00-16.00 

29.05.2020 7.30-8.30 

29.05.2020 9.10-10.10 

29.05.2020 10.20-11.20 

29.05.2020 11.30-12.30 

29.05.2020 12.40-13.40 

29.05.2020 15.00-16.00 

30.05.2020 8.00-9.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
czerwiec 2020 – sierpień 2020 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski  

Rodzaj wsparcia: specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

CZERWIEC 

1.06.2020 7.30-8.30 

1.06.2020 8.40-9.40 

1.06.2020 9.45-10.45 

1.06.2020 10.55-11.55 

1.06.2020 12.05-13.05 

1.06.2020 13.50-14.50 

1.06.2020 15.00-16.00 

2.06.2020 7.30-8.30 

2.06.2020 13.10-14.10 

2.06.2020 14.20-15.20 

2.06.2020 15.30-16.30 

2.06.2020 17.10-18.10 

3.06.2020 7.30-8.30 

3.06.2020 8.40-9.40 

3.06.2020 9.45-10.45 

3.06.2020 10.55-11.55 

3.06.2020 12.05-13.05 

3.06.2020 13.50-14.50 

3.06.2020 15.00-16.00 

4.06.2020 7.30-8.30 

4.06.2020 8.40-9.40 

4.06.2020 9.45-10.45 

4.06.2020 10.55-11.55 

4.06.2020 12.05-13.05 

4.06.2020 13.50-14.50 

4.06.2020 15.00-16.00 

5.06.2020 7.30-8.30 

5.06.2020 13.10-14.10 

5.06.2020 14.20-15.20 

5.06.2020 15.30-16.30 

5.06.2020 17.10-18.10 
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8.06.2020 7.30-8.30 

8.06.2020 8.40-9.40 

8.06.2020 9.45-10.45 

8.06.2020 10.55-11.55 

8.06.2020 12.05-13.05 

8.06.2020 13.50-14.50 

8.06.2020 15.00-16.00 

9.06.2020 7.30-8.30 

9.06.2020 13.10-14.10 

9.06.2020 14.20-15.20 

9.06.2020 15.30-16.30 

9.06.2020 17.10-18.10 

10.06.2020 7.30-8.30 

10.06.2020 8.40-9.40 

10.06.2020 9.45-10.45 

10.06.2020 10.55-11.55 

10.06.2020 12.05-13.05 

10.06.2020 13.50-14.50 

10.06.2020 15.00-16.00 

12.06.2020 7.30-8.30 

12.06.2020 13.10-14.10 

12.06.2020 14.20-15.20 

12.06.2020 15.30-16.30 

12.06.2020 17.10-18.10 

15.06.2020 7.30-8.30 

15.06.2020 8.40-9.40 

15.06.2020 9.45-10.45 

15.06.2020 10.55-11.55 

15.06.2020 12.05-13.05 

15.06.2020 13.50-14.50 

15.06.2020 15.00-16.00 

16.06.2020 7.30-8.30 

16.06.2020 13.10-14.10 

16.06.2020 14.20-15.20 

16.06.2020 15.30-16.30 

16.06.2020 17.10-18.10 

17.06.2020 7.30-8.30 

17.06.2020 8.40-9.40 

17.06.2020 9.45-10.45 

17.06.2020 10.55-11.55 

17.06.2020 12.05-13.05 

17.06.2020 13.50-14.50 

17.06.2020 15.00-16.00 

18.06.2020 7.30-8.30 

18.06.2020 8.40-9.40 

18.06.2020 9.45-10.45 

18.06.2020 10.55-11.55 

18.06.2020 12.05-13.05 

18.06.2020 13.50-14.50 

18.06.2020 15.00-16.00 

19.06.2020 7.30-8.30 
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19.06.2020 13.10-14.10 

19.06.2020 14.20-15.20 

19.06.2020 15.30-16.30 

19.06.2020 17.10-18.10 

22.06.2020 7.30-8.30 

22.06.2020 8.40-9.40 

22.06.2020 9.45-10.45 

22.06.2020 10.55-11.55 

22.06.2020 12.05-13.05 

22.06.2020 13.50-14.50 

22.06.2020 15.00-16.00 

23.06.2020 7.30-8.30 

23.06.2020 11.10-12.10 

23.06.2020 12.30-13.30 

23.06.2020 13.40-14.40 

23.06.2020 15.30-16.30 

24.06.2020 7.30-8.30 

24.06.2020 8.40-9.40 

24.06.2020 9.45-10.45 

24.06.2020 10.55-11.55 

24.06.2020 12.05-13.05 

24.06.2020 13.50-14.50 

24.06.2020 15.00-16.00 

25.06.2020 7.30-8.30 

25.06.2020 9.10-10.10 

25.06.2020 10.50-11.50 

25.06.2020 12.00-13.00 

25.06.2020 13.10-14.10 

26.06.2020 7.30-8.30 

26.06.2020 9.10-10.10 

26.06.2020 10.50-11.50 

26.06.2020 12.00-13.00 

26.06.2020 13.10-14.10 

29.06.2020 7.30-8.30 

29.06.2020 9.10-10.10 

29.06.2020 10.50-11.50 

29.06.2020 12.00-13.00 

29.06.2020 13.10-14.10 

29.06.2020 15.00-16.00 

LIPIEC 

1.07.2020 7.30-8.30 

1.07.2020 13.10-14.10 

1.07.2020 14.20-15.20 

1.07.2020 15.30-16.30 

1.07.2020 17.10-18.10 

2.07.2020 7.30-8.30 

2.07.2020 8.40-9.40 

2.07.2020 9.45-10.45 

2.07.2020 10.55-11.55 

2.07.2020 12.05-13.05 

2.07.2020 13.50-14.50 
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2.07.2020 15.00-16.00 

3.07.2020 7.30-8.30 

3.07.2020 13.10-14.10 

3.07.2020 14.20-15.20 

3.07.2020 15.30-16.30 

3.07.2020 17.10-18.10 

6.07.2020 7.30-8.30 

6.07.2020 8.40-9.40 

6.07.2020 9.45-10.45 

6.07.2020 10.55-11.55 

6.07.2020 12.05-13.05 

6.07.2020 13.50-14.50 

6.07.2020 15.00-16.00 

7.07.2020 7.30-8.30 

7.07.2020 13.10-14.10 

7.07.2020 14.20-15.20 

7.07.2020 15.30-16.30 

7.07.2020 17.10-18.10 

8.07.2020 7.30-8.30 

8.07.2020 8.40-9.40 

8.07.2020 9.45-10.45 

8.07.2020 10.55-11.55 

8.07.2020 12.05-13.05 

8.07.2020 13.50-14.50 

8.07.2020 15.00-16.00 

9.07.2020 7.30-8.30 

9.07.2020 8.40-9.40 

9.07.2020 9.45-10.45 

9.07.2020 10.55-11.55 

9.07.2020 12.05-13.05 

9.07.2020 13.50-14.50 

9.07.2020 15.00-16.00 

10.07.2020 7.30-8.30 

10.07.2020 13.10-14.10 

10.07.2020 14.20-15.20 

10.07.2020 15.30-16.30 

10.07.2020 17.10-18.10 

13.07.2020 7.30-8.30 

13.07.2020 8.40-9.40 

13.07.2020 9.45-10.45 

13.07.2020 10.55-11.55 

13.07.2020 12.05-13.05 

13.07.2020 13.50-14.50 

13.07.2020 15.00-16.00 

14.07.2020 7.30-8.30 

14.07.2020 13.10-14.10 

14.07.2020 14.20-15.20 

14.07.2020 15.30-16.30 

14.07.2020 17.10-18.10 

15.07.2020 7.30-8.30 

15.07.2020 8.40-9.40 
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15.07.2020 9.45-10.45 

15.07.2020 10.55-11.55 

15.07.2020 12.05-13.05 

15.07.2020 13.50-14.50 

15.07.2020 15.00-16.00 

16.07.2020 7.30-8.30 

16.07.2020 8.40-9.40 

16.07.2020 9.45-10.45 

16.07.2020 10.55-11.55 

16.07.2020 12.05-13.05 

16.07.2020 13.50-14.50 

16.07.2020 15.00-16.00 

17.07.2020 7.30-8.30 

17.07.2020 13.10-14.10 

17.07.2020 14.20-15.20 

17.07.2020 15.30-16.30 

17.07.2020 17.10-18.10 

20.07.2020 7.30-8.30 

20.07.2020 8.40-9.40 

20.07.2020 9.45-10.45 

20.07.2020 10.55-11.55 

20.07.2020 12.05-13.05 

20.07.2020 13.50-14.50 

20.07.2020 15.00-16.00 

21.07.2020 7.30-8.30 

21.07.2020 11.10-12.10 

21.07.2020 11.10-12.10 

21.07.2020 14.00-15.00 

21.07.2020 16.00-17.00 

22.07.2020 7.30-8.30 

22.07.2020 8.40-9.40 

22.07.2020 9.45-10.45 

22.07.2020 10.55-11.55 

22.07.2020 12.05-13.05 

22.07.2020 13.50-14.50 

22.07.2020 15.00-16.00 

23.07.2020 7.30-8.30 

23.07.2020 8.40-9.40 

23.07.2020 9.45-10.45 

23.07.2020 10.55-11.55 

23.07.2020 12.05-13.05 

23.07.2020 13.50-14.50 

23.07.2020 15.00-16.00 

24.07.2020 7.30-8.30 

24.07.2020 9.10-10.10 

24.07.2020 10.20-11.20 

24.07.2020 11.30-12.30 

24.07.2020 14.00-15.00 

28.07.2020 7.30-8.30 

28.07.2020 9.10-10.10 

28.07.2020 10.20-11.20 
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28.07.2020 11.30-12.30 

28.07.2020 14.00-15.00 

30.07.2020 7.30-8.30 

30.07.2020 9.10-10.10 

30.07.2020 11.00-12.00 

30.07.2020 12.10-13.10 

30.07.2020 13.30-14.30 

30.07.2020 14.40-15.40 

SIERPIEŃ 

3.08.2020 7.30-8.30 

3.08.2020 8.40-9.40 

3.08.2020 9.45-10.45 

3.08.2020 10.55-11.55 

3.08.2020 12.05-13.05 

3.08.2020 13.50-14.50 

3.08.2020 15.00-16.00 

4.08.2020 7.30-8.30 

4.08.2020 13.10-14.10 

4.08.2020 14.20-15.20 

4.08.2020 15.30-16.30 

4.08.2020 17.10-18.10 

5.08.2020 7.30-8.30 

5.08.2020 8.40-9.40 

5.08.2020 9.45-10.45 

5.08.2020 10.55-11.55 

5.08.2020 12.05-13.05 

5.08.2020 13.50-14.50 

5.08.2020 15.00-16.00 

6.08.2020 7.30-8.30 

6.08.2020 8.40-9.40 

6.08.2020 9.45-10.45 

6.08.2020 10.55-11.55 

6.08.2020 12.05-13.05 

6.08.2020 13.50-14.50 

6.08.2020 15.00-16.00 

7.08.2020 7.30-8.30 

7.08.2020 13.10-14.10 

7.08.2020 14.20-15.20 

7.08.2020 15.30-16.30 

7.08.2020 17.10-18.10 

10.08.2020 7.30-8.30 

10.08.2020 8.40-9.40 

10.08.2020 9.45-10.45 

10.08.2020 10.55-11.55 

10.08.2020 12.05-13.05 

10.08.2020 13.50-14.50 

10.08.2020 15.00-16.00 

11.08.2020 7.30-8.30 

11.08.2020 13.10-14.10 

11.08.2020 14.20-15.20 

11.08.2020 15.30-16.30 
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11.08.2020 17.10-18.10 

12.08.2020 7.30-8.30 

12.08.2020 8.40-9.40 

12.08.2020 9.45-10.45 

12.08.2020 10.55-11.55 

12.08.2020 12.05-13.05 

12.08.2020 13.50-14.50 

12.08.2020 15.00-16.00 

13.08.2020 7.30-8.30 

13.08.2020 8.40-9.40 

13.08.2020 9.45-10.45 

13.08.2020 10.55-11.55 

13.08.2020 12.05-13.05 

13.08.2020 13.50-14.50 

13.08.2020 15.00-16.00 

14.08.2020 7.30-8.30 

14.08.2020 13.10-14.10 

14.08.2020 14.20-15.20 

14.08.2020 15.30-16.30 

14.08.2020 17.10-18.10 

17.08.2020 7.30-8.30 

17.08.2020 8.40-9.40 

17.08.2020 9.45-10.45 

17.08.2020 10.55-11.55 

17.08.2020 12.05-13.05 

17.08.2020 13.50-14.50 

17.08.2020 15.00-16.00 

18.08.2020 7.30-8.30 

18.08.2020 13.10-14.10 

18.08.2020 14.20-15.20 

18.08.2020 15.30-16.30 

18.08.2020 17.10-18.10 

19.08.2020 7.30-8.30 

19.08.2020 13.10-14.10 

19.08.2020 14.20-15.20 

19.08.2020 15.30-16.30 

19.08.2020 17.10-18.10 

20.08.2020 7.30-8.30 

20.08.2020 8.40-9.40 

20.08.2020 9.45-10.45 

20.08.2020 10.55-11.55 

20.08.2020 12.05-13.05 

20.08.2020 13.50-14.50 

20.08.2020 15.00-16.00 

21.08.2020 7.30-8.30 

21.08.2020 11.10-12.10 

21.08.2020 12.20-13.20 

21.08.2020 14.00-15.00 

21.08.2020 16.00-17.00 

24.08.2020 7.30-8.30 

24.08.2020 8.40-9.40 
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24.08.2020 9.45-10.45 

24.08.2020 10.55-11.55 

24.08.2020 12.05-13.05 

24.08.2020 13.50-14.50 

24.08.2020 15.00-16.00 

25.08.2020 7.30-8.30 

25.08.2020 8.40-9.40 

25.08.2020 9.45-10.45 

25.08.2020 10.55-11.55 

25.08.2020 12.05-13.05 

25.08.2020 13.50-14.50 

25.08.2020 15.00-16.00 

26.08.2020 7.30-8.30 

26.08.2020 9.10-10.10 

26.08.2020 10.20-11.20 

26.08.2020 11.30-12.30 

26.08.2020 13.30-14.30 

27.08.2020 7.30-8.30 

27.08.2020 9.10-10.10 

27.08.2020 10.20-11.20 

27.08.2020 11.30-12.30 

27.08.2020 13.30-14.30 

28.08.2020 7.30-8.30 

28.08.2020 9.10-10.10 

28.08.2020 10.20-11.20 

28.08.2020 11.30-12.30 

28.08.2020 13.00-14.00 

28.08.2020 15.00-16.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego  

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
01.09.2020r – 30.11.2020r 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski  

Rodzaj wsparcia: specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 

Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej obejmowanej wsparciem  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

WRZESIEŃ 

1.09.2020 7.30-8.30 

1.09.2020 8.40-9.40 

1.09.2020 9.45-10.45 

1.09.2020 10.55-11.55 

1.09.2020 12.05-13.05 

1.09.2020 13.50-14.50 

1.09.2020 15.00-16.00 

2.09.2020 7.30-8.30 

2.09.2020 13.10-14.10 

2.09.2020 14.20-15.20 

2.09.2020 15.30-16.30 

2.09.2020 17.10-18.10 

3.09.2020 7.30-8.30 

3.09.2020 8.40-9.40 

3.09.2020 9.45-10.45 

3.09.2020 10.55-11.55 

3.09.2020 12.05-13.05 

3.09.2020 13.50-14.50 

3.09.2020 15.00-16.00 

4.09.2020 7.30-8.30 

4.09.2020 13.10-14.10 

4.09.2020 14.20-15.20 

4.09.2020 15.30-16.30 

4.09.2020 17.10-18.10 

7.09.2020 7.30-8.30 

7.09.2020 8.40-9.40 

7.09.2020 9.45-10.45 

7.09.2020 10.55-11.55 

7.09.2020 12.05-13.05 

7.09.2020 13.50-14.50 
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7.09.2020 15.00-16.00 

8.09.2020 7.30-8.30 

8.09.2020 13.10-14.10 

8.09.2020 14.20-15.20 

8.09.2020 15.30-16.30 

8.09.2020 17.10-18.10 

9.09.2020 7.30-8.30 

9.09.2020 13.10-14.10 

9.09.2020 14.20-15.20 

9.09.2020 15.30-16.30 

9.09.2020 17.10-18.10 

10.09.2020 7.30-8.30 

10.09.2020 8.40-9.40 

10.09.2020 9.45-10.45 

10.09.2020 10.55-11.55 

10.09.2020 12.05-13.05 

10.09.2020 13.50-14.50 

10.09.2020 15.00-16.00 

11.09.2020 7.30-8.30 

11.09.2020 13.10-14.10 

11.09.2020 14.20-15.20 

11.09.2020 15.30-16.30 

11.09.2020 17.10-18.10 

14.09.2020 7.30-8.30 

14.09.2020 8.40-9.40 

14.09.2020 9.45-10.45 

14.09.2020 10.55-11.55 

14.09.2020 12.05-13.05 

14.09.2020 13.50-14.50 

14.09.2020 15.00-16.00 

15.09.2020 7.30-8.30 

15.09.2020 13.10-14.10 

15.09.2020 14.20-15.20 

15.09.2020 15.30-16.30 

15.09.2020 17.10-18.10 

16.09.2020 7.30-8.30 

16.09.2020 8.40-9.40 

16.09.2020 9.45-10.45 

16.09.2020 10.55-11.55 

16.09.2020 12.05-13.05 

16.09.2020 13.50-14.50 

16.09.2020 15.00-16.00 

17.09.2020 7.30-8.30 

17.09.2020 8.40-9.40 

17.09.2020 9.45-10.45 

17.09.2020 10.55-11.55 

17.09.2020 12.05-13.05 

17.09.2020 13.50-14.50 

17.09.2020 15.00-16.00 

18.09.2020 7.30-8.30 

18.09.2020 11.10-12.10 
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18.09.2020 12.30-13.30 

18.09.2020 13.40-14.40 

18.09.2020 15.30-16.30 

21.09.2020 7.30-8.30 

21.09.2020 8.40-9.40 

21.09.2020 9.45-10.45 

21.09.2020 10.55-11.55 

21.09.2020 12.05-13.05 

21.09.2020 13.50-14.50 

21.09.2020 15.00-16.00 

22.09.2020 7.30-8.30 

22.09.2020 13.10-14.10 

22.09.2020 14.20-15.20 

22.09.2020 15.30-16.30 

22.09.2020 17.10-18.10 

23.09.2020 7.30-8.30 

23.09.2020 8.40-9.40 

23.09.2020 9.45-10.45 

23.09.2020 10.55-11.55 

23.09.2020 12.05-13.05 

23.09.2020 13.50-14.50 

23.09.2020 15.00-16.00 

24.09.2020 7.30-8.30 

24.09.2020 8.40-9.40 

24.09.2020 9.45-10.45 

24.09.2020 10.55-11.55 

24.09.2020 12.05-13.05 

24.09.2020 13.50-14.50 

24.09.2020 15.00-16.00 

25.09.2020 7.30-8.30 

25.09.2020 9.10-10.10 

25.09.2020 10.50-11.50 

25.09.2020 12.00-13.00 

25.09.2020 13.10-14.10 

28.09.2020 7.30-8.30 

28.09.2020 9.10-10.10 

28.09.2020 10.50-11.50 

28.09.2020 12.00-13.00 

28.09.2020 13.10-14.10 

28.09.2020 15.00-16.00 

PAŹDZIERNIK 

1.10.2020 7.30-8.30 

1.10.2020 8.40-9.40 

1.10.2020 9.45-10.45 

1.10.2020 10.55-11.55 

1.10.2020 12.05-13.05 

1.10.2020 13.50-14.50 

1.10.2020 15.00-16.00 

2.10.2020 7.30-8.30 

2.10.2020 13.10-14.10 

2.10.2020 14.20-15.20 
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2.10.2020 15.30-16.30 

2.10.2020 17.10-18.10 

5.10.2020 7.30-8.30 

5.10.2020 8.40-9.40 

5.10.2020 9.45-10.45 

5.10.2020 10.55-11.55 

5.10.2020 12.05-13.05 

5.10.2020 13.50-14.50 

5.10.2020 15.00-16.00 

6.10.2020 7.30-8.30 

6.10.2020 13.10-14.10 

6.10.2020 14.20-15.20 

6.10.2020 15.30-16.30 

6.10.2020 17.10-18.10 

7.10.2020 7.30-8.30 

7.10.2020 8.40-9.40 

7.10.2020 9.45-10.45 

7.10.2020 10.55-11.55 

7.10.2020 12.05-13.05 

7.10.2020 13.50-14.50 

7.10.2020 15.00-16.00 

8.10.2020 7.30-8.30 

8.10.2020 8.40-9.40 

8.10.2020 9.45-10.45 

8.10.2020 10.55-11.55 

8.10.2020 12.05-13.05 

8.10.2020 13.50-14.50 

8.10.2020 15.00-16.00 

9.10.2020 7.30-8.30 

9.10.2020 13.10-14.10 

9.10.2020 14.20-15.20 

9.10.2020 15.30-16.30 

9.10.2020 17.10-18.10 

12.10.2020 7.30-8.30 

12.10.2020 8.40-9.40 

12.10.2020 9.45-10.45 

12.10.2020 10.55-11.55 

12.10.2020 12.05-13.05 

12.10.2020 13.50-14.50 

12.10.2020 15.00-16.00 

13.10.2020 7.30-8.30 

13.10.2020 13.10-14.10 

13.10.2020 14.20-15.20 

13.10.2020 15.30-16.30 

13.10.2020 17.10-18.10 

14.10.2020 7.30-8.30 

14.10.2020 8.40-9.40 

14.10.2020 9.45-10.45 

14.10.2020 10.55-11.55 

14.10.2020 12.05-13.05 

14.10.2020 13.50-14.50 
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14.10.2020 15.00-16.00 

15.10.2020 7.30-8.30 

15.10.2020 8.40-9.40 

15.10.2020 9.45-10.45 

15.10.2020 10.55-11.55 

15.10.2020 12.05-13.05 

15.10.2020 13.50-14.50 

15.10.2020 15.00-16.00 

16.10.2020 7.30-8.30 

16.10.2020 13.10-14.10 

16.10.2020 14.20-15.20 

16.10.2020 15.30-16.30 

16.10.2020 17.10-18.10 

19.10.2020 7.30-8.30 

19.10.2020 8.40-9.40 

19.10.2020 9.45-10.45 

19.10.2020 10.55-11.55 

19.10.2020 12.05-13.05 

19.10.2020 13.50-14.50 

19.10.2020 15.00-16.00 

20.10.2020 7.30-8.30 

20.10.2020 13.10-14.10 

20.10.2020 14.20-15.20 

20.10.2020 15.30-16.30 

20.10.2020 17.10-18.10 

21.10.2020 7.30-8.30 

21.10.2020 11.10-12.10 

21.10.2020 12.20-13.20 

21.10.2020 14.00-15.00 

21.10.2020 16.00-17.00 

22.10.2020 7.30-8.30 

22.10.2020 8.40-9.40 

22.10.2020 9.45-10.45 

22.10.2020 10.55-11.55 

22.10.2020 12.05-13.05 

22.10.2020 13.50-14.50 

22.10.2020 15.00-16.00 

23.10.2020 7.30-8.30 

23.10.2020 13.10-14.10 

23.10.2020 14.20-15.20 

23.10.2020 15.30-16.30 

23.10.2020 17.10-18.10 

26.10.2020 7.30-8.30 

26.10.2020 8.40-9.40 

26.10.2020 9.45-10.45 

26.10.2020 10.55-11.55 

26.10.2020 12.05-13.05 

26.10.2020 13.50-14.50 

26.10.2020 15.00-16.00 

26.10.2020 16.40-17.40 

27.10.2020 7.30-8.30 
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27.10.2020 9.10-10.10 

27.10.2020 10.20-11.20 

27.10.2020 11.30-12.30 

27.10.2020 14.00-15.00 

28.10.2020 7.30-8.30 

28.10.2020 9.10-10.10 

28.10.2020 11.00-12.00 

28.10.2020 12.10-13.10 

28.10.2020 13.30-14.30 

Listopad 

2.11.2020 7.30-8.30 

2.11.2020 8.40-9.40 

2.11.2020 9.45-10.45 

2.11.2020 10.55-11.55 

2.11.2020 12.05-13.05 

2.11.2020 13.50-14.50 

2.11.2020 15.00-16.00 

3.11.2020 7.30-8.30 

3.11.2020 8.40-9.40 

3.11.2020 9.45-10.45 

3.11.2020 10.55-11.55 

3.11.2020 12.05-13.05 

3.11.2020 13.50-14.50 

3.11.2020 15.00-16.00 

4.11.2020 7.30-8.30 

4.11.2020 8.40-9.40 

4.11.2020 9.45-10.45 

4.11.2020 10.55-11.55 

4.11.2020 12.05-13.05 

4.11.2020 13.50-14.50 

4.11.2020 15.00-16.00 

5.11.2020 7.30-8.30 

5.11.2020 8.40-9.40 

5.11.2020 9.45-10.45 

5.11.2020 10.55-11.55 

5.11.2020 12.05-13.05 

5.11.2020 13.50-14.50 

5.11.2020 15.00-16.00 

6.11.2020 7.30-8.30 

6.11.2020 8.40-9.40 

6.11.2020 9.45-10.45 

6.11.2020 10.55-11.55 

6.11.2020 12.05-13.05 

6.11.2020 13.50-14.50 

6.11.2020 15.00-16.00 

9.11.2020 7.30-8.30 

9.11.2020 13.10-14.10 

9.11.2020 14.20-15.20 

9.11.2020 15.30-16.30 

9.11.2020 17.10-18.10 

10.11.2020 7.30-8.30 
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10.11.2020 8.40-9.40 

10.11.2020 9.45-10.45 

10.11.2020 10.55-11.55 

10.11.2020 12.05-13.05 

10.11.2020 13.50-14.50 

10.11.2020 15.00-16.00 

12.11.2020 7.30-8.30 

12.11.2020 8.40-9.40 

12.11.2020 9.45-10.45 

12.11.2020 10.55-11.55 

12.11.2020 12.05-13.05 

12.11.2020 13.50-14.50 

12.11.2020 15.00-16.00 

13.11.2020 7.30-8.30 

13.11.2020 8.40-9.40 

13.11.2020 9.45-10.45 

13.11.2020 10.55-11.55 

13.11.2020 12.05-13.05 

13.11.2020 13.50-14.50 

13.11.2020 15.00-16.00 

16.11.2020 7.30-8.30 

16.11.2020 13.10-14.10 

16.11.2020 14.20-15.20 

16.11.2020 15.30-16.30 

16.11.2020 17.10-18.10 

17.11.2020 7.30-8.30 

17.11.2020 8.40-9.40 

17.11.2020 9.45-10.45 

17.11.2020 10.55-11.55 

17.11.2020 12.05-13.05 

17.11.2020 13.50-14.50 

17.11.2020 15.00-16.00 

18.11.2020 7.30-8.30 

18.11.2020 8.40-9.40 

18.11.2020 9.45-10.45 

18.11.2020 10.55-11.55 

18.11.2020 12.05-13.05 

18.11.2020 13.50-14.50 

18.11.2020 15.00-16.00 

19.11.2020 7.30-8.30 

19.11.2020 9.10-10.10 

19.11.2020 10.20-11.20 

19.11.2020 11.30-12.30 

19.11.2020 14.00-15.00 

20.11.2020 7.30-8.30 

20.11.2020 9.10-10.10 

20.11.2020 10.20-11.20 

20.11.2020 11.30-12.30 

20.11.2020 14.00-15.00 

23.11.2020 7.30-8.30 

23.11.2020 13.10-14.10 
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23.11.2020 14.20-15.20 

23.11.2020 15.30-16.30 

23.11.2020 17.10-18.10 

24.11.2020 7.30-8.30 

24.11.2020 13.10-14.10 

24.11.2020 14.20-15.20 

24.11.2020 15.30-16.30 

24.11.2020 17.10-18.10 

25.11.2020 7.30-8.30 

25.11.2020 13.10-14.10 

25.11.2020 14.20-15.20 

25.11.2020 15.30-16.30 

25.11.2020 17.10-18.10 

26.11.2020 7.30-8.30 

26.11.2020 13.10-14.10 

26.11.2020 14.20-15.20 

26.11.2020 15.30-16.30 

26.11.2020 17.10-18.10 

27.11.2020 7.30-8.30 

27.11.2020 13.10-14.10 

27.11.2020 14.20-15.20 

27.11.2020 15.30-16.30 

27.11.2020 17.10-18.10 

28.11.2020 7.30-8.30 

28.11.2020 8.40-9.40 

28.11.2020 9.50-10.50 

28.11.2020 11.30-12.30 

30.11.2020 7.30-8.30 

30.11.2020 11.10-12.10 

30.11.2020 13.00-14.00 

30.11.2020 14.10-15.10 

30.11.2020 16.00-17.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
maj 2020r. 

 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego:  Daria Sadowska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

05.05.2020r. 15.30-17.30 

05.05.2020r. 18.00-20.00 

06.05.2020r. 14.00-17.00 

06.05.2020r. 17.30- 19.30 

07.05.2020r. 12.00-14.00 

07.05.2020r. 15.30- 18.30 

08.05.2020r. 10.00- 13.00 

08.05.2020r. 15.00-18.00 

09.05.2020r. 9.00-11.00 

09.05.2020r. 11.30- 14.00 

09.05.2020r. 14.30- 17.30 

10.05.2020r. 10.00-12.00 

10.05.2020r. 12.30- 15.30 

10.05.2020r. 16.00-19.00 

11.05.2020r. 15.30- 17.30 

11.05.2020r. 18.00- 20.00 

12.05.2020r. 16.30-18.30 

12.05.2020r. 18.30-21.00 

13.05.2020r. 12.30-15.30 

14.05.2020r. 15.30-16.30 

14.05.2020r. 17.00-20.00 

15.05.2020r. 10.00-13.00 

15.05.2020r. 13.30- 16.30 

16.05.2020r. 10.00-13.00 

16.05.2020r. 13.30- 15.30 
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16.05.2020r. 16.00-19.00 

17.05.2020r. 10.00- 13.00 

17.05.2020r. 13.30- 16.30 

18.05.2020r. 14.00 17.00 

18.05.2020r. 17.30- 19.30 

19.05.2020r. 16.30- 18.30 

19.05.2020r. 19.00- 21.00 

20.05.2020r. 14.00- 16.00 

20.05.2020r. 17.30- 20.30 

21.05.2020r. 13.30- 15.30 

21.05.2020r. 17.30- 20.30 

22.05.2020r. 14.30- 17.00 

22.05.2020r. 17.30- 20.30 

23.05.2020r. 9.00-12.00 

23.05.2020r. 12.30- 14.30 

23.05.2020r. 15.00- 18.00 

24.05.2020r. 10.00- 13.00 

24.05.2020r. 14.00-17.00 

25.05.2020r. 13.00- 15.00 

25.05.2020r. 15.30- 18.30 

26.05.2020r. 15.30- 18.30 

26.05.2020r. 19.00- 21.00 

27.05.2020r. 14.30- 16.30 

27.05.2020r. 17.00- 20.00 

28.05.2020r. 12.00- 15.00 

28.05.2020r. 15.30-17.30 

29.05.2020r. 11.00- 14.30 

29.05.2020r. 15.00- 16.00 

30.05.2020r. 9.30- 12.30 

30.05.2020r. 13.00-16.00 

31.05.2020r. 10.00- 13.00 

31.05.2020r. 13.30- 15.30 

31.05.2020r. 16.00- 19.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
czerwiec 2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Daria Sadowska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.06.2020r. 15.30-17.30 

01.06.2020r. 18.00-20.00 

02.06.2020r. 16.30-19.00 

02.06.2020r. 19.00-20.30 

03.06.2020r. 13.00-15.00 

03.06.2020r. 15.30-17.30 

04.06.2020r. 12.30-14.30 

04.06.2020r. 17.00-20.00 

05.06.2020r. 14.30-17.30 

05.06.2020r. 18.00-20.00 

06.06.2020r. 9.00-12.00 

06.06.2020r. 12.30-15.30 

06.06.2020r. 16.00-17.30 

07.06.2020r. 10.00-13.00 

07.06.2020r. 13.30-16.30 

07.06.2020r. 17.00-18.00 

08.06.2020r. 11.30-13.30 

08.06.2020r. 17.30-20.30 

15.06.2020r. 11.30-14.30 

15.06.2020r. 17.30-19.30 

16.06.2020r. 10.30-14.00 

16.06.2020r. 16.30-19.30 

17.06.2020r. 10.30-14.30 

17.06.2020r. 17.00-19.00 

18.06.2020r. 11.30-13.30 
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18.06.2020r. 14.00-17.30 

19.06.2020r. 12.30-14.30 

19.06.2020r. 16.30-20.00 

20.06.2020r. 10.00-11.30 

20.06.2020r. 12.00-14.00 

20.06.2020r. 14.30-18.30 

21.06.2020r. 9.00-12.30 

21.06.2020r. 13.00-17.00 

22.06.2020r. 11.30-14.30 

22.06.2020r. 17.00-20.00 

23.06.2020r. 12.30-16.30 

23.06.2020r. 18.00-20.00 

24.06.2020r. 11.30-15.00 

24.06.2020r. 16.00-19.30 

25.06.2020r. 10.30-13.00 

25.06.2020r. 16.00-19.30 

26.06.2020r. 11.30-14.30 

26.06.2020r. 16.00-19.30 

27.06.2020r. 9.00-11.00 

27.06.2020r. 12.00-14.00 

28.06.2020r. 9.00-12.30 

28.06.2020r. 13.00-16.00 

29.06.2020r. 12.30-14.30 

29.06.2020r. 15.00-18.00 

30.06.2020r. 11.30-15.30 

30.06.2020r. 16.30-20.30 

31.06.2020r. 10.30-14.30 

31.06.2020r. 15.30-19.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

lipiec 2020r. 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

Imię i nazwisko prowadzącego: Daria Sadowska 
Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 
Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 
Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.07.2020r. 15.30-17.30 

01.07.2020r. 18.00-20.00 

02.07.2020r. 13.00-15.00 

02.07.2020r. 15.30-17.30 

03.07.2020r. 14.30-17.30 

03.07.2020r. 18.00-20.00 

04.07.2020r. 9.00-12.00 

04.07.2020r. 12.30-14.30 

04.07.2020r. 15.00-17.30 

05.07.2020r. 9.00-12.00 

05.07.2020r. 12.30-15.30 

05.07.2020r. 16.00-18.00 

06.07.2020r. 15.30-17.30 

06.07.2020r. 18.00-20.00 

07.07.2020r. 16.30-18.30 

07.07.2020r. 19.00-20.30 

08.07.2020r. 13.00-15.00 

08.07.2020r. 15.30-17.30 

09.07.2020r. 12.30-14.30 

09.07.2020r. 17.30-19.30 

10.07.2020r. 12.00-14.00 

10.07.2020r. 16.30-18.30 

11.07.2020r. 9.00-12.00 

11.07.2020r. 12.30-15.30 

11.07.2020r. 16.00-18.00 

12.07.2020r. 9.00-12.00 

12.07.2020r. 12.30-14.30 

12.07.2020r. 15.00-17.00 
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13.07.2020r. 12.30-13.30 

13.07.2020r. 15.00-17.00 

14.07.2020r. 16.30-18.00 

14.07.2020r. 18.30-20.30 

15.07.2020r. 12.30-14.30 

15.07.2020r. 15.00-17.00 

16.07.2020r. 13.30-15.30 

16.07.2020r. 17.00-19.00 

17.07.2020r. 12.30-15.30 

17.07.2020r. 17.00-20.00 

18.07.2020r. 9.00-11.30 

18.07.2020r. 11.30-14.30 

18.07.2020r. 15.00-17.00 

19.07.2020r. 9.00-12.00 

19.07.2020r. 12.30-14.00 

19.07.2020r. 14.30-16.30 

20.07.2020r. 15.30-17.00 

21.07.2020r. 16.30-18.30 

21.07.2020r. 19.00-20.00 

22.07.2020r. 13.30-15.30 

22.07.2020r. 16.00-18.00 

23.07.2020r. 12.30-14.30 

23.07.2020r. 17.30-19.30 

24.07.2020r. 11.30-14.30 

24.07.2020r. 17.30-19.30 

25.07.2020r. 10.00-12.00 

25.07.2020r. 12.30-14.30 

25.07.2020r. 15.00-17.30 

26.07.2020r. 9.00-11.00 

26.07.2020r. 12.00-14.00 

26.07.2020r. 14.30-17.30 

27.07.2020r. 12.30-14.30 

27.07.2020r. 17.30-19.30 

28.07.2020r. 13.30-15.30 

28.07.2020r. 18.30-20.00 

29.07.2020r. 15.30-17.30 

29.07.2020r. 18.00-20.00 

30.07.2020r. 13.30-15.30 

30.07.2020r. 15.30-17.30 

31.07.2020r. 14.30-16.30 

31.07.2020r. 18.00-20.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

sierpień 2020r. 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Daria Sadowska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.08.2020r. 9.00-11.00 

01.08.2020r. 13.00-16.00 

02.08.2020r. 9.00-12.00 

02.08.2020r. 12.30-14.30 

02.08.2020r. 16.00-19.00 

03.08.2020r. 15.30-17.30 

03.08.2020r. 18.00-20.00 

04.08.2020r. 16.30-18.30 

04.08.2020r. 19.00-20.30 

05.08.2020r. 13.30-15.30 

05.08.2020r. 18.00-20.00 

06.08.2020r. 12.30-15.30 

06.08.2020r. 17.30-19.30 

07.08.2020r. 14.30-16.30 

07.08.2020r. 17.00-19.30 

08.08.2020r. 9.00-12.00 

08.08.2020r. 12.30-14.30 

08.08.2020r. 16.00-18.00 

09.08.2020r. 9.00-12.00 

09.08.2020r. 12.30-15.30 

09.08.2020r. 16.00-18.00 

10.08.2020r. 12.30-14.30 

10.08.2020r. 15.00-17.00 

11.08.2020r. 13.30-15.30 

11.08.2020r. 18.30-19.30 

12.08.2020r. 11.30-14.30 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

12.08.2020r. 17.30-19.30 

13.08.2020r. 15.30-17.30 

13.08.2020r. 18.00-20.00 

14.08.2020r. 14.30-16.30 

14.08.2020r. 17.00-18.00 

15.08.2020r. 10.00-13.00 

15.08.2020r. 13.30-16.30 

15.08.2020r. 17.00-19.00 

16.08.2020r. 9.00-12.00 

16.08.2020r. 13.00-16.00 

17.08.2020r. 15.30-17.30 

17.08.2020r. 18.00-20.00 

18.08.2020r. 14.30-16.30 

18.08.2020r. 18.30-20.00 

19.08.2020r. 11.30-13.30 

19.08.2020r. 17.30-19.30 

20.08.2020r. 15.30-17.30 

20.08.2020r. 18.00-20.00 

21.08.2020r. 14.30-16.30 

21.08.2020r. 17.00-19.00 

22.08.2020r. 10.00-13.00 

22.08.2020r. 14.00-17.00 

23.08.2020r. 9.00-12.00 

23.08.2020r. 13.00-15.00 

24.08.2020r. 12.30-15.30 

24.08.2020r. 17.30-19.30 

25.08.2020r. 16.30-18.30 

25.08.2020r. 19.00-20.00 

26.08.2020r. 11.30-13.30 

26.08.2020r. 17.30-19.30 

27.08.2020r. 15.30-17.30 

27.08.2020r. 18.00-20.00 

28.08.2020r. 14.30-16.30 

28.08.2020r. 17.00-19.00 

29.08.2020r. 9.00-11.00 

29.08.2020r. 11.30-14.30 

29.08.2020r. 15.00-17.00 

30.08.2020r. 10.00-13.00 

30.08.2020r. 14.00-16.00 

31.08.2020r. 12.30-14.30 

31.08.2020r. 17.30-19.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
Wrzesień 2020r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Daria Sadowska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.09.2020r. 15.30-17.30 

01.09.2020r. 18.00-19.30 

02.09.2020r. 9.00-11.00 

02.09.2020r. 11.30-13.00 

03.09.2020r. 11.00-13.00 

03.09.2020r. 15.30-19.30 

04.09.2020r. 9.00-13.00 

04.09.2020r. 17.00-19.00 

05.09.2020r. 9.00-11.00 

05.09.2020r. 12.00-15.00 

05.09.2020r. 16.00-18.00 

06.09.2020r. 9.00-12.00 

06.09.2020r. 12.30-14.30 

06.09.2020r. 15.00-18.00 

07.09.2020r. 12.00-14.00 

07.09.2020r. 15.30-18.00 

08.09.2020r. 9.00-11.00 

08.09.2020r. 13.00-15.00 

09.09.2020r. 9.00-13.00 

09.09.2020r. 14.00-16.00 

10.09.2020r. 12.00-14.00 

10.09.2020r. 15.30-18.30 

11.09.2020r. 9.00-11.00 

11.09.2020r. 13.00-16.00 

12.09.2020r. 12.00-15.00 
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12.09.2020r. 15.30-17.30 

13.09.2020r. 9.00-12.00 

13.09.2020r. 13.00-15.00 

14.09.2020r. 11.30-13.30 

14.09.2020r. 15.30-18.00 

15.09.2020r. 9.00-12.00 

15.09.2020r. 13.00-15.00 

16.09.2020r. 10.00-12.00 

16.09.2020r. 15.30-17.30 

17.09.2020r. 13.00-15.00 

17.09.2020r. 15.30-17.30 

18.09.2020r. 9.00-11.00 

18.09.2020r. 12.00-14.00 

19.09.2020r. 10.30-12.30 

19.09.2020r. 15.30-17.00 

20.09.2020r. 9.00-11.00 

20.09.2020r. 12.00-14.00 

21.09.2020r. 15.30-16.30 

21.09.2020r. 17.00-19.00 

22.09.2020r. 9.00-11.00 

22.09.2020r. 11.30-13.30 

23.09.2020r. 15.00-17.00 

23.09.2020r. 18.00-19.00 

24.09.2020r. 15.30-16.30 

24.09.2020r. 17.00-19.30 

25.09.2020r. 10.00-13.00 

25.09.2020r. 18.00-20.00 

26.09.2020r. 9.00-12.00 

26.09.2020r. 12.30-14.30 

26.09.2020r. 15.00-17.00 

27.09.2020r. 9.00-12.00 

27.09.2020r. 12.30-15.30 

27.09.2020r. 16.00-18.00 

28.09.2020r. 15.00-17.30 

28.09.2020r. 18.00-20.00 

29.09.2020r. 10.00-13.00 

29.09.2020r. 17.00-20.30 

30.09.2020r. 9.00-12.00 

30.09.2020r. 17.00-20.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
Październik 2020r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Daria Sadowska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.10.2020r. 15.30-17.30 

01.10.2020r. 18.00-20.00 

02.10.2020r. 9.00-12.00 

02.10.2020r. 13.00-15.00 

03.10.2020r. 10.00-13.00 

03.10.2020r. 13.30-16.30 

03.10.2020r. 17.00-20.00 

04.10.2020r. 9.00-12.00 

04.10.2020r. 16.00-19.00 

05.10.2020r. 15.00-17.00 

05.10.2020r. 17.30-19.30 

06.10.2020r. 10.00-13.00 

06.10.2020r. 17.00-19.00 

07.10.2020r. 14.00-16.00 

07.10.2020r. 17.00-19.00 

08.10.2020r. 15.00-18.00 

08.10.2020r. 18.30-20.30 

09.10.2020r. 9.00-11.00 

09.10.2020r. 11.30-13.30 

10.10.2020r. 11.00-14.00 

10.10.2020r. 14.30-17.30 

11.10.2020r. 9.00-11.00 

11.10.2020r. 11.30-14.30 

12.10.2020r. 15.30-17.30 

12.10.2020r. 18.00-20.00 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

13.10.2020r. 9.00-13.00 

13.10.2020r. 16.00-19.00 

14.10.2020r. 15.00-17.00 

14.10.2020r. 17.30-19.30 

15.10.2020r. 10.00-12.00 

15.10.2020r. 15.30-17.30 

16.10.2020r. 9.00-12.00 

16.10.2020r. 18.00-20.00 

17.10.2020r. 12.00-14.00 

17.10.2020r. 15.00-17.00 

18.10.2020r. 9.00-11.00 

18.10.2020r. 15.30-18.30 

19.10.2020r. 15.30-17.30 

19.10.2020r. 18.00-20.00 

20.10.2020r. 9.00-12.00 

20.10.2020r. 17.30-19.30 

21.10.2020r. 9.00-11.00 

21.10.2020r. 16.00-18.00 

22.10.2020r. 15.30-18.30 

22.10.2020r. 19.00-20.30 

23.10.2020r. 9.00-11.00 

23.10.2020r. 12.00-15.30 

24.10.2020r. 12.00-14.00 

24.10.2020r. 15.00-18.00 

25.10.2020r. 10.00-13.00 

25.10.2020r. 18.00-20.00 

26.10.2020r. 15.30-17.30 

26.10.2020r. 18.00-20.00 

27.10.2020r. 17.00-19.00 

27.10.2020r. 12.00-15.00 

28.10.2020r. 13.00-15.00 

28.10.2020r. 15.30-18.30 

29.10.2020r. 17.30-19.30 

29.10.2020r. 12.30-15.30 

30.10.2020r. 10.00-12.00 

31.10.2020r. 9.00-11.00 

31.10.2020r. 12.00-15.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
Listopad 2020r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Daria Sadowska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

01.11.2020r. 9.00-12.00 

01.11.2020r. 16.00-18.00 

02.11.2020r. 15.30-17.30 

02.11.2020r. 18.00-20.00 

03.11.2020r. 15.00-17.00 

03.11.2020r. 17.30-19.30 

04.11.2020r. 9.00-11.00 

04.11.2020r. 15.30-19.30 

05.11.2020r. 15.00-17.00 

05.11.2020r. 18.00-20.00 

06.11.2020r. 12.00-14.00 

06.11.2020r. 15.00-17.00 

07.11.2020r. 10.00-13.00 

07.11.2020r. 14.00-17.00 

08.11.2020r. 9.00-12.00 

08.11.2020r. 13.00-16.00 

09.11.2020r. 9.00-12.00 

09.11.2020r. 16.00-19.00 

10.11.2020r. 15.30-18.30 

10.11.2020r. 19.00-20.30 

11.11.2020r. 12.00-14.00 

11.11.2020r. 17.00-19.00 

12.11.2020r. 15.30-17.30 

12.11.2020r. 18.00-20.00 

13.11.2020r. 13.00-15.00 
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13.11.2020r. 15.30-17.30 

14.11.2020r. 12.00-15.00 

14.11.2020r. 17.00-20.00 

15.11.2020r. 9.00-12.00 

15.11.2020r. 12.30-15.30 

16.11.2020r. 10.00-13.00 

16.11.2020r. 16.30-18.30 

17.11.2020r. 15.30-18.30 

17.11.2020r. 12.00-14.00 

18.11.2020r. 15.00-18.00 

18.11.2020r. 18.30-20.00 

19.11.2020r. 12.00-14.00 

19.11.2020r. 15.30-18.30 

20.11.2020r. 15.30-17.30 

20.11.2020r. 18.00-20.00 

21.11.2020r. 9.00-13.00 

21.11.2020r. 15.00-18.00 

22.11.2020r. 9.00-12.00 

22.11.2020r. 12.30-15.30 

23.11.2020r. 9.00-12.00 

23.11.2020r. 15.30-18.30 

24.11.2020r. 13.00-15.00 

24.11.2020r. 15.30-17.30 

25.11.2020r. 15.30-18.30 

25.11.2020r. 19.00-20.30 

26.11.2020r. 14.00-17.00 

26.11.2020r. 17.00-20.00 

27.11.2020r. 12.00-15.00 

27.11.2020r. 15.30-18.30 

28.11.2020r. 9.00-11.30 

28.11.2020r. 17.00-20.00 

29.11.2020r. 9.00-12.00 

29.11.2020r. 15.00-17.00 

30.11.2020r. 15.00-18.00 

30.11.2020r. 18.30-20.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

 

maj 2020r. 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego:  Roksana Kępska 

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

08.05.2020 10.30-12.30 

08.05.2020 12.45-14.45 

09.05.2020 10.00-12.00 

09.05.2020 13.00-18.30 

11.05.2020 8.00-12.00 

11.05.2020 12.30-13.30 

12.05.2020 13.40-18.10 

14.05.2020 10.00-12.00 

14.05.2020 12.30-16.00 

15.05.2020 8.00-12.00 

15.05.2020 12.30-16.30 

16.05.2020 9.00-13.00 

16.05.2020 13.15-16.15 

17.05.2020 9.30-14.00 

17.05.2020 15.00-19.00 

18.05.2020 12.00-17.00 

18.05.2020 17.30-20.30 

19.05.2020 16.00-18.00 

20.05.2020 16.00-19.00 

21.05.2020 16.00-19.00 

22.05.2020 13.30-18.30 

23.05.2020 8.00-11.00 

23.05.2020 11.10-15.10 

23.05.2020 15.30-18.30 

25.05.2020 15.30-18.30 

25.05.2020 18.45-19.45 



 

 

Projekt „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z 
Opoczna. Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

26.05.2020 8.00-13.00 

26.05.2020 13.30-16.30 

26.05.2020 17.00-20.00 

27.05.2020 12.00-16.00 

27.05.2020 16.10-20.10 

28.05.2020 9.00-13.00 

28.05.2020 13.10-17.10 

28.05.2020 17.30-19.30 

29.05.2020 8.00-11.00 

29.05.2020 11.10-15.10 

29.05.2020 15.20-19.20 

30.05.2020 8.00-12.00 

30.05.2020 12.10-16.10 

30.05.2020 16.20-19.20 

31.05.2020 7.00-12.00 

31.05.2020 12.10-16.10 

31.05.2020 17.00-19.00 

31.05.2020 19.10-20.10 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

czerwiec 2020 - sierpień 2020 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Roksana Kępska  

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

CZERWIEC 

01.06.2020 r. 14:00-17:00 

01.06.2020 r. 17:20-19:20 

02.06.2020 r. 9:00-12:00 

02.06.2020 r. 12:10-15:10 

02.06.2020 r. 15.20-18.20 

03.06.2020 r. 14:00-17:00 

03.06.2020 r. 17:20-19:20 

04.06.2020 r. 8:00-11:00 

04.06.2020 r. 11.10-15:10 

04.06.2020 r. 16:20-19:20 

05.06.2020 r. 15:00-18:00 

06.06.2020 r. 8:00-12:00 

06.06.2020 r. 12:10-15:10 

06.06.2020 r. 15:30-18:30 

08.06.2020 r. 14:00-17:00 

08.06.2020 r. 17.10-19.10 

09.06.2020 r. 8:00-12:00 

09.06.2020 r. 12.10-16.10 

10.06.2020 r. 14:00-18:00 

12.06.2020 r. 15:00-18:00 

13.06.2020 r. 8:00-12:00 

13.06.2020 r. 12:10-15:10 

13.06.2020 r. 15:20-18:20 

15.06.2020 r. 15:00-18:00 

16.06.2020 r. 15:00-18:00 
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17.06.2020 r. 13:00-16:00 

17.06.2020 r. 16:20-19:20 

18.06.2020 r. 15:00-19:00 

19.06.2020 r. 15:00-18:00 

20.06.2020 r. 8:30-11:30 

20.06.2020 r. 11:40-13.40 

20.06.2020 r. 14:20-17:20 

21.06.2020 r. 9:00-12:00 

21.06.2020 r. 12:10-15:10 

21.06.2020 r. 15:20-18:20 

22.06.2020 r. 15:00-18:00 

23.06.2020 r. 13:00-16:00 

23.06.2020 r. 16:10-19:10 

24.06.2020 r. 15:00-18:00 

25.06.2020 r. 15:00-18:00 

26.06.2020 r. 12:00-15:00 

26.06.2020 r. 15:20-18:20 

27.06.2020 r. 9:00-11:00 

27.06.2020 r. 11:10-14:10 

27.06.2020 r. 14:20-17:20 

28.06.2020 r. 10:00-13:00 

29.06.2020 r. 14:00-16:00 

30.06.2020 r. 13:00-15:00 

30.06.2020 r. 15:10-18:10 

LIPIEC 

01.07.2020 r. 12:00-16:00 

01.07.2020 r. 16:20-19:20 

02.07.2020 r. 15:00-18:00 

03.07.2020 r. 14:00-17:00 

04.07.2020 r. 8:00-12:00 

04.07.2020 r. 12:20-15:20 

04.07.2020 r. 15:30-18:30 

05.07.2020 r. 14:00-17:00 

06.07.2020 r. 10.00-14:00 

06.07.2020 r. 14:10-16:10 

07.07.2020 r. 15:00-18:00 

08.07.2020 r. 14:00-17:00 

09.07.2020 r. 15:00-18:00 

10.07.2020 r. 15:30-19:30 

11.07.2020 r. 8:00-11:00 

11.07.2020 r. 11:10-15:10 
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12.07.2020 r. 9:00-13:00 

12.07.2020 r. 13:20-17:20 

13.07.2020 r. 14:00-17:00 

14.07.2020 r. 15:00-18:00 

15.07.2020 r. 14:00-18:00 

16.07.2020 r. 13:30-16:30 

17.07.2020 r. 15:30-19:30 

18.07.2020 r. 9:00-12:00 

18.07.2020 r. 12:10-15:10 

19.07.2020 r. 9:00-13:00 

19.07.2020 r. 13:10-17:10 

20.07.2020 r. 15:00-18:00 

21.07.2020 r. 15:00-18:00 

22.07.2020 r. 14:00-18:00 

23.07.2020 r. 15:00-18:00 

24.07.2020 r. 15:30-17:30 

25.07.2020 r. 8:00-12:00 

25.07.2020 r. 12:10-15:10 

26.07.2020 r. 15:00-18:00 

27.07.2020 r. 15:00-18:00 

28.07.2020 r. 12:00-15:00 

28.07.2020 r. 15:10-18:10 

29.07.2020 r. 16:00-19:00 

30.07.2020 r. 9:00-13:00 

30.07.2020 r. 13:10-17:10 

30.07.2020 r. 17:20-20:20 

31.07.2020 r. 10:00-13:00 

31.07.2020 r. 13:20-16:20 

31.07.2020 r. 16:30-19:30 

SIERPIEŃ 

01.08.2020 r. 7:00-11:00 

01.08.2020 r. 11:10-15:10 

01.08.2020 r. 15:20-19:20 

02.08.2020 r. 9:00-13:00 

02.08.2020 r. 14:00-18:00 

03.08.2020 r. 14:00-18:00 

04.08.2020 r. 13:00-16:00 

03.08.2020 r. 16:10-20:10 

04.08.2020 r. 14:00-18:00 

05.08.2020 r. 13:00-17:00 

06.08.2020 r. 15:00-18:00 
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07.08.2020 r. 14:00-17:00 

07.08.2020 r. 17:10-20:10 

08.08.2020 r. 8:00-12:00 

08.08.2020 r. 12:10-16:10 

10.08.2020 r. 15:00-19:00 

11.08.2020 r. 14:00-18:00 

12.08.2020 r. 14:30-18:30 

13.08.2020 r. 15:30-19:30 

14.08.2020 r. 14:00-18:00 

15.08.2020 r. 8:00-11:00 

15.08.2020 r. 11:10-15:10 

15.08.2020 r. 15:20-18:20 

16.08.2020 r. 10:00-13:00 

16.08.2020 r. 13:10-16:10 

17.08.2020 r. 11:00-15:00 

17.08.2020 r. 15:10-18:10 

18.08.2020 r. 15:00-18:00 

19.08.2020 r. 14:00-17:00 

19.08.2020 r. 17:10-19:10 

20.08.2020 r. 15:00-19:00 

21.08.2020 r. 15:00-19:00 

22.08.2020 r. 8:00-12:00 

22.08.2020 r. 12:10-16:10 

24.08.2020 r. 15:00-19:00 

25.08.2020 r. 16:00-19:00 

26.08.2020 r. 13:00-17:00 

27.08.2020 r. 13:00-16:00 

27.08.2020 r. 16:10-19:10 

28.08.2020 r. 15:00-19:00 

29.08.2020 r. 10:00-12:00 

30.08.2020 r. 9:00-11:00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

Wrzesień 2020 r. - Listopad 2020 r. 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Roksana Kępska  

Rodzaj wsparcia: usługi asystenckie 

Adres realizacji wsparcia: głównie powiaty: opoczyński, tomaszowski, piotrkowski, rawski, 
radomszczański 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 
WRZESIEŃ 

01.09.2020 r. 15:20-18:20 

01.09.2020 r. 19:30-21:20 

02.09.2020 r. 15:20-19.20 

03.09.2020 r. 15:20-19.20 

04.09.2020 r. 15.20-18.20 

05.09.2020 r. 07:00-11:00 

05.09.2020 r. 11:10-15:10 

05.09.2020 r. 15:20-19:20 

06.09.2020 r. 09:00-12:00 

06.09.2020 r. 12:10-15:10 

07.09.2020 r. 15:20-19:20 

08.09.2020 r. 15:20-19:20 

09.09.2020 r. 15:20-19:20 

10.09.2020 r. 15:35-19:35 

12.09.2020 r. 07:00-10:00 

12.09.2020 r. 10:10-13:10 

12.09.2020 r. 13:20-16:20 

12.09.2020 r. 16:30-19:30 

13.09.2020 r. 09:00-12:00 

13.09.2020 r. 12:20-15:20 

13.09.2020 r. 15:40-18:40 

14.09.2020 r. 15:20-19:20 

15.09.2020 r. 15:20-19:20 

16.09.2020 r. 15:20-19:20 

17.09.2020 r. 15:20-19:20 
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18.09.2020 r. 15:30-19:30 

19.09.2020 r. 08:00-12:00 

19.09.2020 r. 12:10-16:10 

19.09.2020 r. 16:20-19:20 

20.09.2020 r. 08:30-11:30 

20.09.2020 r. 11:40-14.40 

20.09.2020 r. 15:00-18:00 

21.09.2020 r. 15:30-19:30 

22.09.2020 r. 15:30-19:30 

23.09.2020 r. 15:30-19:30 

24.09.2020 r. 15:30-19:30 

25.09.2020 r. 16:30-19:30 

26.09.2020 r. 10:30-14:30 

28.09.2020 r. 15:30-18:30 

28.09.2020 r. 18:40-20:40 

29.09.2020 r. 15:30-18:30 

30.09.2020 r. 15:20-19:20 

PAŹDZIERNIK 

01.10.2020 r. 15:30-19:30 

02.10.2020 r. 15:30-19:30 

03.10.2020 r. 07:00-10:00 

03.10.2020 r. 10:10-13:10 

03.10.2020 r. 13:20-17:20 

03.10.2020 r. 17:30-20:30 

04.10.2020 r. 12:20-15:20 

04.10.2020 r. 15:30-18:30 

05.10.2020 r. 15:30-19:30 

06.10.2020 r. 15:30-19:30 

07.10.2020 r. 15:30-19:30 

08.10.2020 r. 15:30-19:30 

09.10.2020 r. 15:30-19:30 

09.10.2020 r. 15:00-18:00 

10.10.2020 r. 07:00-10:00 

10.10.2020 r. 10:20-13:20 

10.10.2020 r. 13:30-16:30 

10.10.2020 r. 16:40-19:40 

11.10.2020 r. 08:00-12:00 

11.10.2020 r. 12:20-16:20 

12.10.2020 r. 15:30-19:30 

13.10.2020 r. 15:30-19:30 

14.10.2020 r. 15:30-19:30 
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15.10.2020 r. 15:30-19:30 

16.10.2020 r. 15:30-19:30 

17.10.2020 r. 08:00-12:00 

17.10.2020 r. 12:20-16:20 

17.10.2020 r. 16:30-19:30 

18.10.2020 r. 12:10-15:10 

18.10.2020 r. 15:30-18:30 

19.10.2020 r. 15:30-19:30 

20.10.2020 r. 15:30-19:30 

21.10.2020 r. 15:30-19:30 

22.10.2020 r. 15:30-19:30 

23.10.2020 r. 15:30-19:30 

24.10.2020 r. 08:00-12:00 

24.10.2020 r. 12:10-15:10 

24.10.2020 r. 15:20-19:20 

26.10.2020 r. 15:30-19:30 

27.10.2020 r. 16:00-18:00 

29.10.2020 r. 15:30-19:30 

30.10.2020 r. 16:30-19:30 

LISTOPAD 

01.11.2020 r. 10:00-13:00 

01.11.2020 r. 13:20-16:20 

02.11.2020 r. 15:30-19:30 

03.11.2020 r. 15:30-19:30 

04.11.2020 r. 15:30-19:30 

05.11.2020 r. 15:30-19:30 

06.11.2020 r. 15:30-19:30 

07.11.2020 r. 08:00-12:00 

07.11.2020 r. 12:10-15:10 

07.11.2020 r. 15:20-18:20 

08.11.2020 r. 09:00-12:00 

08.11.2020 r. 12:10-16:10 

09.11.2020 r. 15:30-19:30 

10.11.2020 r. 15:30-19:30 

11.11.2020 r. 15:30-19:30 

12.11.2020 r. 15:30-19:30 

13.11.2020 r. 15:30-19:30 

14.11.2020 r. 08:00-11:00 

14.11.2020 r. 11:10-15:10 

14.11.2020 r. 15:20-18:20 

15.11.2020 r. 10:00-14:00 
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15.11.2020 r. 16:00-20:00 

16.11.2020 r. 15:30-19:30 

17.11.2020 r. 15:30-19:30 

18.11.2020 r. 15:30-19:30 

19.11.2020 r. 15:30-19:30 

20.11.2020 r. 15:30-19:30 

21.11.2020 r. 08:00-12:00 

21.11.2020 r. 12:10-15:10 

21.11.2020 r. 15:20-18:20 

21.11.2020 r. 15:00-19:00 

22.11.2020 r. 10:00-13:00 

22.11.2020 r. 14:00-17:00 

23.11.2020 r. 15:30-19:30 

24.11.2020 r. 15:30-19:30 

25.11.2020 r. 15:30-19:30 

26.11.2020 r. 15:30-19:30 

27.11.2020 r. 15:30-19:30 

28.11.2020 r. 08:00-12:00 

28.11.2020 r. 12:10-16:10 

28.11.2020 r. 16:20-20:20 

29.11.2020 r. 09:00-13:00 

30.11.2020 r. 16:00-18:00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

czerwiec 2020- sierpień 2020 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski 
Rodzaj wsparcia: prowadzenie grupowych zajęć z zakresu kultury fizycznej 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA” imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  

wsparcia (od godz. Do godz.) 

CZERWIEC 2020 

02.06.2020 9.00-13.00 

05.06.2020 9.00-13.00 

09.06.2020 9.00-13.00 

12.06.2020 9.00-13.00 

16.06.2020 9.00-13.00 

19.06.2020 9.00-13.00 

23.06.2020 9.00-11.00 

30.06.2020 9.00-13.00 

LIPIEC 2020 

01.07.2020 9.00-13.00 

03.07.2020 9.00-13.00 

04.07.2020 9.00-13.00 

10.07.2020 9.00-13.00 

14.07.2020 9.00-13.00 

17.07.2020 9.00-13.00 

21.07.2020 9.00-13.00 

31.07.2020 9.00-11.00 

SIERPIEŃ 2020 

04.08.2020 9.00-13.00 

07.08.2020 9.00-13.00 

11.08.2020 9.00-13.00 

14.08.2020 9.00-13.00 

18.08.2020 9.00-13.00 

19.08.2020 9.00-13.00 

21.08.2020 9.00-13.00 

31.08.2020 9.00-11.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

wrzesień, październik, listopad 2020 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Przemysław Kowalski 
Rodzaj wsparcia: prowadzenie grupowych zajęć z zakresu kultury fizycznej 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA” imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  

wsparcia (od godz. Do godz.) 

WRZESIEŃ 2020 

02.09.2020 9.00-13.00 

04.09.2020 9.00-13.00 

08.09.2020 9.00-13.00 

09.09.2020 9.00-13.00 

11.09.2020 9.00-13.00 

15.09.2020 9.00-13.00 

18.09.2020 9.00-11.00 

22.09.2020 9.00-13.00 

PAŹDZIERNIK 2020 

02.10.2020 9.00-13.00 

06.10.2020 9.00-13.00 

09.10.2020 9.00-13.00 

13.10.2020 9.00-13.00 

16.10.2020 9.00-13.00 

20.10.2020 9.00-13.00 

21.10.2020 9.00-11.00 

23.10.2020 9.00-13.00 

LISTOPAD 2020 

09.11.2020 9.00-13.00 

16.11.2020 9.00-13.00 

23.11.2020 9.00-13.00 

24.11.2020 9.00-13.00 

25.11.2020 9.00-13.00 

26.11.2020 9.00-13.00 

27.11.2020 9.00-13.00 

30.11.2020 9.00-11.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

lipiec - wrzesień 2020 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Renata Pejas – Dulewcz Indywidualna Praktyka lekarska  
Rodzaj wsparcia: prowadzenie grupowych spotkań pogadanek z lekarzem dla osób niesamodzielnych  
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA” imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  

wsparcia (od godz. Do godz.) 

Lipiec 2020 

25.07.2020 9.00-17.00 

Sierpień 2020 

12.08.2020 11.30-15.30 

26.08.2020 9.30-17.30 

Wrzesień 2020 

19.09.2020 9.00-17.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 
 

Czerwiec 2020 – Listopad 2020 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Karolina Zdziechowska- Dzierzgwa 
Rodzaj wsparcia: prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla opiekunów 
faktycznych 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  

wsparcia (od godz. do godz.) 

czerwiec 

13/06/2020 8.00 – 20.00 

15/06/2020 8.00 – 20.00 

16/06/2020 8.00 – 20.00 

17/06/2020 13.00 – 20.00 

18/06/2020 8.00 – 20.00 

20/06/2020 11.00– 14.00 

21/06/2020 11.00– 14.00 

28/06/2020 11.00– 20.00 

lipiec 

02/07/2020 16.00 – 19.00 

03/07/2020 16.00 – 19.00 

04/07/2020 8.00 – 20.00 

06/07/2020 16.00 – 19.00 

11/07/2020 8.00 – 20.00 

13/07/2020 16.00 – 19.00 

18/07/2020 8.00 – 20.00 

20/07/2020 16.00 – 19.00 

25/07/2020 8.00 – 20.00 

27/07/2020 16.00 – 19.00 

Sierpień 

01/08/2020 8.00 – 20.00 

03/08/2020 16.00 – 19.00 

08/08/2020 8.00 – 20.00 

10/08/2020 16.00 – 19.00 

15/08/2020 8.00 – 20.00 
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17/08/2020 16-00-19.00 

22/08/2020 8.00 - 20.00 

24/08/2020 16-00-19.00 

29/08/2020 8.00 – 20.00 

31/08/2020 16-00-19.00 

wrzesień 

05/09/2020 8.00 – 20.00 

12/09/2020 8.00 – 20.00 

19/09/2020 8.00 – 20.00 

26/09/2020 8.00 – 20.00 

październik 

03/10/2020 8.00 – 20.00 

10/10/2020 8.00 – 20.00 

17/10/2020 8.00 – 20.00 

24/10/2020 8.00 – 20.00 

listopad 

07/11/2020 8.00 – 20.00 

14/11/2020 8.00 – 20.00 

21/11/2020 8.00 – 20.00 

28/11/2020 8.00 – 20.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 
 

Czerwiec 2020 – Listopad 2020 
 (okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Karolina Zdziechowska- Dzierzgwa 
Rodzaj wsparcia: prowadzenie indywidualnych usług z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego dla 
osób niesamodzielnych 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry 
Klaryski Stanisławy z Opocznapod adresem: ul. Inowłodzka 15, 26- 300 Opoczno 
 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  

wsparcia (od godz. do godz.) 

czerwiec 

10/06/2020 8.00 – 20.00 

12/06/2020 8.00 – 20.00 

14/06/2020 8.00 – 20.00 

20/06/2020 8.00 – 11.00 
14.00-20.00 

21/06/2020 8.00 – 11.00 
14.00-20.00 

27/06/2020 8.00 – 20.00 

28/06/2020 8.00 – 11.00 

lipiec 

02/07/2020 13-00-16.00 

03/07/2020 13-00-16.00 

05/07/2020 8.00 – 20.00 

06/07/2020 13-00-16.00 

12/07/2020 8.00 – 20.00 

13/07/2020 13-00-16.00 

19/07/2020 8.00 – 20.00 

20/07/2020 13-00-16.00 

26/07/2020 8.00 - 20.00 

27/07/2020 13-00-16.00 

sierpień 

02/08/2020 8.00 – 20.00 

03/08/2020 13-00-16.00 

09/08/2020 8.00 – 20.00 

10/08/2020 13-00-16.00 

16/08/2020 8.00 – 20.00 
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17/08/2020 13-00-16.00 

23/08/2020 8.00 - 20.00 

24/08/2020 13-00-16.00 

30/08/2020 8.00 – 20.00 

31/08/2020 13-00-16.00 

wrzesień 

06/09/2020 8.00 – 20.00 

07/09/2020 16.00 - 19.00 

13/09/2020 8.00 – 20.00 

14/09/2020 16.00 – 19.00 

20/09/2020 8.00 – 20.00 

21/09/2020 16.00 – 19.00 

27/09/2020 8.00 – 20.00 

28/09/2020 16.00 – 19.00 

październik 

04/10/2020 8.00 – 20.00 

05/10/2020 16.00 - 19.00 

11/10/2020 8.00 – 20.00 

12/10/2020 16.00 – 19.00 

18/10/2020 8.00 – 20.00 

19/10/2020 16.00 – 19.00 

25/10/2020 8.00 – 20.00 

26/10/2020 16.00 – 19.00 

listopad 

02/11/2020 16.00 – 19.00 

08/11/2020 8.00 – 20.00 

09/11/2020 16.00 - 19.00 

15/11/2020 8.00 – 20.00 

16/11/2020 16.00 – 19.00 

22/11/2020 8.00 – 20.00 

23/11/2020 16.00 – 19.00 

29/11/2020 8.00 – 20.00 

30/11/2020 16.00 – 19.00 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Marta Witoń 
Rodzaj wsparcia: prowadzenie KLUB AKTYWNYCH (NIE)PEŁNOSPRAWNYCH, realizacja zadań mających 
na celu integrację uczestników Klubu, umożliwienie im prowadzenia indywidualnych rozmów   
z pozostałymi uczestnikami w zakresie rozwiązywania podstawowych problemów życia codziennego, 
poznania innych osób w podobnej sytuacji, wymiany doświadczeń między uczestnikami Klubu 
Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH (NIE)PEŁNOSPRAWNYCHprowadzony pod adresem:  
26-300 Opoczno, ul. Inowłodzka 15. 

 
Od 01.02.2020 do 30.11.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 
Termin i godziny realizacji wsparcia:Klub otwarty jest i dostępny dla uczestników projektu w dni 
robocze od poniedziałku do piątku, w godzinach 07.30-15.30 (z wyłączeniem dni przebywania przez 
Kierownika Klubu zatrudnionego na umowę o pracę na przysługującym urlopie wypoczynkowym). 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „AKTYWNI (NIE)PEŁNOSPRAWNI”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  

na lata 2014-2020 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Agnieszka Mrowińska 
Rodzaj wsparcia: prowadzenie Wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego i opiekuńczego, utworzonej  

w ramach projektu 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczeniach Beneficjenta projektu, pod adresem: Ul. Błonie 1,  

26-300 Opoczno. 

Od 01.02.2020 do 30.11.2020 r. 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego i opiekuńczego, utworzona w ramach projektu czynna jest 

od poniedziałku do piątku, w godzinach i terminach szczegółowo rozpisanych w Załączniku nr 3 do 

„REGULAMINU  WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU REHABILITACYJNEGO I OPIEKUŃCZEGO”, zamieszczonego na 

stronie internetowej Beneficjenta. 
 


