
 

 

Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.1.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna.  
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Dominika Sady-Łysik 
Rodzaj wsparcia: przeprowadzenie poradnictwa psychologicznego w postaci indywidualnych 
konsultacji psychologa z uczestnikami projektu realizowanych w ramach Klubu Aktywnych  
w Opocznie. 
Adres realizacji wsparcia: Klub Aktywnych w Opocznie prowadzony w siedzibie Fundacji "OSTOJA" 
imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2. 

 
do 11.2019 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 
wsparcia (od godz. do godz.) 

04.11.2019 08.00-11.00 

05.11.2019 08.00-11.00 

06.11.2019 08.00-11.00 

07.11.2019 08.00-11.00 

08.11.2019 08.00-11.00 

12.11.2019 08.00-11.00 

13.11.2019 08.00-11.00 

14.11.2019 08.00-11.00 

15.11.2019 08.00-11.00 

18.11.2019 08.00-11.00 

19.11.2019 08.00-11.00 

20.11.2019 08.00-11.00 

21.11.2019 08.00-11.00 

22.11.2019 08.00-11.00 

25.11.2019 08.00-11.00 

26.11.2019 08.00-11.00 

27.11.2019 08.00-12.00 

28.11.2019 08.00-12.00 

29.11.2019 08.00-12.00 
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Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.1.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna.  
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Dominika Sady-Łysik 
Rodzaj wsparcia: przeprowadzenie poradnictwa psychologicznego w postaci indywidualnych 
konsultacji psychologa z uczestnikami projektu realizowanych w ramach Klubu Aktywnych  
w Opocznie. 
Adres realizacji wsparcia: Klub Aktywnych w Opocznie prowadzony w siedzibie Fundacji "OSTOJA" 
imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2. 

 
do 12.2019 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 
wsparcia (od godz. do godz.) 

02.12.2019 08.00-12.00  

03.12.2019 08.00-12.00  

04.12.2019 08.00-12.00  

05.12.2019 08.00-12.00 

06.12.2019 08.00-12.00  

09.12.2019 08.00-12.00  

10.12.2019 08.00-12.00  

11.12.2019 08.00-12.00  

12.12.2019 08.00-12.00  

13.12.2019 08.00-12.00  

16.12.2019 08.00-12.00  

17.12.2019 08.00-12.00  

18.12.2019 08.00-12.00  

19.12.2019 08.00-12.00  

20.12.2019 08.00-10.00  

23.12.2019 08.00-10.00  
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Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.1.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna.  
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Dominika Sady-Łysik 
Rodzaj wsparcia: przeprowadzenie poradnictwa psychologicznego w postaci indywidualnych 
konsultacji psychologa z uczestnikami projektu realizowanych w ramach Klubu Aktywnych  
w Opocznie. 
Adres realizacji wsparcia: Klub Aktywnych w Opocznie prowadzony w siedzibie Fundacji "OSTOJA" 
imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2. 

 
do 01.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 
wsparcia (od godz. do godz.) 

13.01.2020 08.00-12.00  

14.01.2020 08.00-12.00  

15.01.2020 08.00-12.00  

16.01.2020 08.00-12.00  

17.01.2020 08.00-12.00  

20.01.2020 08.00-12.00  

21.01.2020 08.00-12.00  

22.01.2020 08.00-12.00  

23.01.2020 08.00-12.00  

24.01.2020 08.00-12.00  

27.01.2020 08.00-12.00  

28.01.2020 08.00-12.00  

29.01.2020 08.00-12.00  

30.01.2020 08.00-12.00  

31.01.2020 08.00-12.00  
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Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.1.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna.  
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
12.2019 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: indywidualne poradnictwo z zakresu umiejętności społecznych, realizowane  

w ramach KLUBU AKTYWNYCH W OPCZNIE 

 

Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE w siedzibie Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

23.12.2019 13.00-14.00 

30.12.2019 13.00-14.00 
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Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
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Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
01.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Zaborowska- Szarpak 

Rodzaj wsparcia: indywidualne poradnictwo z zakresu umiejętności społecznych, realizowane  

w ramach KLUBU AKTYWNYCH W OPCZNIE 

 

Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE w siedzibie Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.01.2020 08.00-12.00 

08.01.2020 08.00-12.00 

09.01.2020 08.00-12.00 

13.01.2020 13.00-14.00 

15.01.2020 08.00-12.00 

16.01.2020 08.00-12.00 

20.01.2020 13.00-14.00 

22.01.2020 08.00-12.00 

23.01.2020 08.00-12.00 

27.01.2020 13.00-14.00 

29.01.2020 08.00-12.00 

30.01.2020 08.00-12.00 
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Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
12.2019 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Agnieszka Sobol 

Rodzaj wsparcia: indywidualne treningi umiejętności ekonomicznych, realizowane w ramach KLUBU 

AKTYWNYCH W OPCZNIE 

 

Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE w siedzibie Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

16.12.2019 8.00-11.00 

12.15-14.15 

17.12.2019 8.00-11.00 

12.15-14.15 

18.12.2019 8.00-11.00 

12.15-14.15 

19.12.2019 8.00-11.00 

12.15-14.15 

20.12.2019 8.00-11.00 

12.15-14.15 

23.12.2019 8.00-11.00 

12.15-14.15 

30.12.2019 8.00-11.00 

12.15-15.15 
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Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.1.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna.  
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
01.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Agnieszka Sobol 

Rodzaj wsparcia: indywidualne treningi umiejętności ekonomicznych, realizowane w ramach KLUBU 

AKTYWNYCH W OPCZNIE 

 

Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE w siedzibie Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

08.01.2020 8.00-11.00 

09.01.2020 8.00-11.00 

10.01.2020 8.00-11.00 

13.01.2020 8.00-11.00 

14.01.2020 8.00-11.00 

15.01.2020 8.00-11.00 

20.01.2020 8.00-11.00 

21.01.2020 8.00-11.00 

22.01.2020 8.00-11.00 

23.01.2020 8.00-11.00 

24.01.2020 8.00-11.00 
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Projekt „Aktywnym być!” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 9.1.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna.  
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 
 

www.mapadotacji.gov.pl 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
12.2019 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: w trakcie wyboru 

Rodzaj wsparcia: kursy komputerowe, realizowane w ramach KLUB AKTYWNYCH W OPCZNIE 

 

Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE w siedzibie Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

30.12.2019 08.00-14.20 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
01.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: w trakcie wyboru 

Rodzaj wsparcia: kursy komputerowe, realizowane w ramach KLUB AKTYWNYCH W OPCZNIE 

 

Adres realizacji wsparcia: KLUB AKTYWNYCH W OPOCZNIE w siedzibie Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2  
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

02.01.2020 08.00-14.20 

03.01.2020 08.00-14.20 

07.01.2020 08.00-14.20 

08.01.2020  08.00-14.20  

09.01.2020  08.00-14.20  

20.01.2020 08.00-14.20 

21.01.2020  08.00-14.20  

22.01.2020  08.00-14.20  

23.01.2020  08.00-14.20  

24.01.2020  08.00-14.20  

27.01.2020  08.00-14.20  
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

  
w ramach projektu „Aktywnym być!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 
01.2020 r. 

(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 

Imię i nazwisko prowadzącego: w trakcie wyboru 

Rodzaj wsparcia: szkolenie zawodowe „Kurs administracyjno- biurowy” 

 

Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia Fundacji „OSTOJA" imieniem 
Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, adres: 26-300 Opoczno - miejsce w trakcie wyboru 
 

 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

10.01.2020 8.00-15.05 

13.01.2020 8.00-15.05 

14.01.2020 8.00-14.20 

15.01.2020 8.00- 14.20 

16.01.2020 8.00- 14.20 

17.01.2020 8.00- 14.20 
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