
 

 

Projekt „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 8.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna (Beneficjent projektu) oraz Magdalenę Zaborowską - Szarpak Centrum Kształcenia Ustawicznego "PERFEKT" (Partner projektu). 
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 

www.mapadotacji.gov.pl 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 w ramach projektu „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  na lata  

2014-2020  

  

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Sokołowska  

Rodzaj wsparcia: indywidualne spotkania z doradcą zawodowym w celu identyfikacji potrzeb 

uczestników projektu  

Adres realizacji wsparcia: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2. 

 

Termin realizacji zajęć Godziny realizacji zajęć 

11.05.2020 15:45-19:45 

12.05.2020 15:45-19:45 

13.05.2020 15:45-19:45 

14.05.2020 15:45-19:45 

15.05.2020 15:45-19:45 

16.05.2020 08:00-12:00 

25.05.2020 16:00-20:00 

26.05.2020 16:00-20:00 

27.05.2020 16:00-20:00 

28.05.2020 16:00-20:00 

29.05.2020 16:00-20:00  

30.05.2020 07.30-19.30 

06.06.2020 07.30- 19.30 

07.06.2020 07.30- 19.30 

08.06.2020 16:00-20:00 

09.06.2020 16:00-20:00 

10.06.2020 16:00-20:00 

18.06.2020 16:00-20:00 

19.06.2020 07.30- 19.30 

20.06.2020 07.30- 11.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 w ramach projektu „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  na lata  

2014-2020  

  

Imię i nazwisko prowadzącego: Beata Sokołowska  

Rodzaj wsparcia: indywidualne poradnictwo zawodowe  

Adres realizacji wsparcia: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2 

 

Termin realizacji zajęć Godziny realizacji zajęć 

16.05.2020 12:00-20:00 

17.05.2020 08:00-20:00 

23.05.2020 08:00-20:00 

24.05.2020   08:00-20:00 

31.05.2020 07.30- 19.30 

01.06.2020 16:00-20:00 

02.06.2020 16:00-20:00 

03.06.2020 16:00-20:00 

04.06.2020 16:00-20:00 

05.06.2020 16:00-20:00  

12.06.2020 07.30- 19.30 

13.06.2020 07.30- 19.30 

14.06.2020 07.30- 19.30 

20.06.2020 11.30-19.30 

21.06.2020 07.30- 19.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 w ramach projektu „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  na lata  

2014-2020  

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Magdalena Ziomek (moduł z zakresu opieki nad osobą starszą), Anna 

Bieda (moduł z zakresu BHP), Marek Majka (moduł z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej)  

Rodzaj wsparcia: szkolenie "Opiekun osoby starszej, niesamodzielnej z pierwszą pomocą 

przedmedyczną i BHP" 

Adres realizacji wsparcia: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2 

 

Termin realizacji zajęć Godziny realizacji zajęć 

Opieka nad os. starszą  

15.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

16.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

17.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

18.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

19.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

24.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

http://www.mapadotacji.gov.pl/
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25.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

26.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

29.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

30.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

01.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

02.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

03.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.4012.40-13.00- przerwa obiadowa 

BHP  w pracy z osobą starszą 

22.06.2020 
 

8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

23.06.2020 
 

8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 

http://www.mapadotacji.gov.pl/
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06.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

07.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 w ramach projektu „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  na lata  

2014-2020  

 

Imię i nazwisko prowadzącego: Katarzyna Łątka (moduł z opieki nad osobą niepełnosprawną), Anna 

Bieda (moduł z zakresu BHP), Marek Majka (moduł z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej)  

Rodzaj wsparcia: szkolenie "Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej z pierwszą pomocą 

przedmedyczną i BHP" 

Adres realizacji wsparcia: 26-300 Opoczno, ul. Inowłodzka 15 

 

Termin realizacji zajęć Godziny realizacji zajęć 

Opieka nad os. niepełnosprawną  

15.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

16.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

17.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

18.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

19.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

24.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

25.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 

http://www.mapadotacji.gov.pl/
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12.40-13.00- przerwa obiadowa 
13.00-14.30 

26.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

29.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

30.06.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

01.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

02.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

03.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.4012.40-13.00- przerwa obiadowa 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 

22.06.2020 
 

8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

23.06.2020 
 

8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

BHP  w pracy z os. niepełnosprawną 

06.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

07.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

http://www.mapadotacji.gov.pl/
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11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 w ramach projektu „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  na lata  

2014-2020  

 

Imię i nazwisko prowadzącego: w trakcie wyboru (moduł z zakresu pracy w zawodzie kucharza),  

w trakcie wyboru (moduł z zakresu HACCP)  

Rodzaj wsparcia: szkolenie "Kucharz z elementami HACCP" 

Adres realizacji wsparcia: 26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2 

 

Termin realizacji zajęć Godziny realizacji zajęć 

HACCP  
08.07.2020 8.00-11.00 

11.00-11.10- przerwa kawowa 
11.10-12.40 

12.40-13.00- przerwa obiadowa 
13.00-14.30 

09.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

Praca w zawodzie kucharza 

10.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

11.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 
 

13.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

14.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

15.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

http://www.mapadotacji.gov.pl/
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11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

16.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

17.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

18.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

20.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

21.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

22.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

23.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

24.04.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

25.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

http://www.mapadotacji.gov.pl/


 

 

Projekt „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 – Poddziałanie 8.2.1 RPO WŁ. Projekt realizowany jest przez Fundację „OSTOJA” imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna (Beneficjent projektu) oraz Magdalenę Zaborowską - Szarpak Centrum Kształcenia Ustawicznego "PERFEKT" (Partner projektu). 
Biuro Projektu: Fundacja „OSTOJA” imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna, ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno, tel.: 44 755 60 16 

www.mapadotacji.gov.pl 

27.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

28.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

29.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

30.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

 w ramach projektu „Aktywność zawodowa drogą do sukcesu”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego  na lata  

2014-2020  

 

Imię i nazwisko prowadzącego: w trakcie wyboru (moduł z zakresu pracy magazyniera),  

w trakcie wyboru (moduł z zakresu wykorzystania ICT w zawodzie magazyniera)  

Rodzaj wsparcia: szkolenie "Magazynier z elementami wykorzystania ICT w zawodzie" 

Adres realizacji wsparcia: 26-300 Opoczno, ul. Inowłodzka 15 

 

Termin realizacji zajęć Godziny realizacji zajęć 

Praca magazyniera 

08.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

09.07.2020 
 

 

8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

10.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

11.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 
 

1.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

14.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

15.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
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12.40-13.00- przerwa obiadowa 
13.00-14.30 

16.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

17.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

18.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

20.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-14.30 

21.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

22.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

23.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

24.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

25.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

27.07.2020 8.00-11.00 
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11.00-11.10- przerwa kawowa 
11.10-12.40 

12.40-13.00- przerwa obiadowa 
13.00-13.45 

Wykorzystanie ICT w zawodzie magazyniera 

28.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

29.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 

13.00-13.45 

30.07.2020 8.00-11.00 
11.00-11.10- przerwa kawowa 

11.10-12.40 
12.40-13.00- przerwa obiadowa 
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