REGULAMIN ,,KLUBU AKTYWNYCH (NIE)PELNOSPRAWNYCH"”

§1
Postanowienia ogdlne

1) Przedmiotem dziatalnosci KLUB AKTYWNYCH (NIE)PELNOSPRAWNYCH, zwanego dalej , Klubem”
jest swiadczenie ustug opiekunczych. Klub ma takie na celu integracje jego uczestnikdw,
umozliwienie im prowadzenia indywidualnych rozméw z pozostatymi uczestnikami w zakresie
rozwigzywania podstawowych problemoéw zycia codziennego, poznania innych oséb w podobne;j
sytuacji, wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami Klubu.

1) Instytucjg odpowiedzialna za dziatalnos¢ Klubu jest Fundacja ,OSTOJA” imieniem siostry Klaryski
Stanistawy z Opoczna, ul. Westareplatte 2, 26- 300 Opoczno.
2) Klub gotowy jest do Swiadczenia ustug w okresie od dnia 01.01.2021 r. do 01.08.2022 r.

3) Klub gotowy jest do Swiadczenia ustug w pomieszczeniach udostepnionych przez Beneficjenta
Projektu pod adresem: ul. Inowtodzka 15, 26- 300 Opoczno.

4) Godziny funkcjonowania Klubu: Klub gotowy jest do sSwiadczenia ustug przez 8 h dziennie w dni
robocze, w godzinach 07.30-15.30.

5) Niniejszy Regulamin KLUBU AKTYWNYCH (NIE)PE£NOSPRAWNYCH, zwany dalej "Regulaminem",

okresla zasady korzystania z Klubu i wsparcia oferowanego w ramach jego dziatalnosci.

§2
Osoby uprawnione do korzystania z KLUBU AKTYWNYCH (NIE)PELENOSPRAWNYCH

1) Do KLUBU AKTYWNYCH (NIE)PELNOSPRAWNYCH moze uczeszczaé osoba niesamodzielna, gtdwnie
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, ktéra podpisata umowe o Swiadczenie ustug i wnosi optaty za
uczeszczanie do Klubu.

§3
Zadania realizowane przez KLUB AKTYWNYCH (NIE)PELENOSPRAWNYCH
1) Osoba, ktdéra podpisata umowe o $wiadczenie ustug, w ramach prowadzonego Klubu moze
przebywaé w Klubie w dniach i godzinach jego funkcjonowania, okreslonych w § 1.
2) Klub prowadzony jest przez Kierownika Klubu, ktéry odpowiedzialny jest za prowadzenie biezgcej
dziatalnosci Klubu.

3) W ramach dziatalnosci Klubu prowadzone sa:
- kacik telewizyjny- umozliwiajacy organizacje wspdlnych seanséw filmowych

- zajecia aktywizujace, organizowane przez Kierownika Klubu, m.in.: pogadanki dla uczestnikéw Klubu
z intersujgcego ich zakresu- m.in. z tematyki wspierania réwnosci szans i niedyskryminacji w zyciu
spotecznym, zwalczania stereotypdw, z malarstwa, sztuki, kina

- grupowe warsztaty zajeciowe, majace na celu rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan uczestnikéw
Klubu (w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw Klubu- przewiduje sie realizacje srednio 34 h zajeé



W miesigcu)- warsztaty tematyczne, zwigzane z tematyka wybrang przez osoby
uczeszczajgce do Klubu, (m.in. warsztaty kulinarne, zajecia plastyczne, malarskie, tkackie, rekodzieta
artystycznego)

- grupowe spotkania z lekarzem z zakresu zasad zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowia, zwiekszania
sprawnosci fizycznej, zdrowotnej, mozliwosci korzystania z instytucji systemu ochrony zdrowia
(wymiar zajec zalezny od potrzeb uczestnikdw Klubu- przewiduje sie realizacje srednio 4 h spotkan
W miesigcu)

- grupowe zajecia z zakresu kultury fizycznej, zgodnie z rodzajem formy zaje¢ wybranym przez
uczestnikéw Klubu (zajecia sportowe, nordic walking, aerobik, joga, ¢wiczenia usprawniajgce
ruchowo, rozciggajace, sitowe, wzmacnianie kondycji i sprawnosci fizycznej)- wymiar zajec zalezny od
potrzeb uczestnikow Klubu- przewiduje sie realizacje srednio 16 h zaje¢ w miesigcu)

- indywidualne konsultacje z socjoterapeuta, majgce na celu zwiekszanie samodzielnosci, umiejetnosci
spotecznych uczestnika Klubu, wzmacnianie jego indywidualnych zdolnosci do funkcjonowania
w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych i tworzenie warunkéw
sprzyjajacych ku temu, niwelowanie zaburzen w relacjach uczestnika z otoczeniem, ksztattowanie
umiejetnosci wspotdziatania z otoczeniem i spotecznoscig (wymiar konsultacji zalezny od potrzeb
uczestnikéw Klubu- przewiduje sie realizacje srednio 1 godziny indywidualnego wsparcia na miesigc
na kazdego uczestnika Klubu)

- indywidualne konsultacje z psychologiem z zakresu diagnozowania problemoéw psychologicznych
uczestnika Klubu i ich rozwigzywania, budowania poczucia przydatnosci, wtasnej wartosci, zwalczania
poczucia o byciu nieuzytecznym spotecznie, zaleznosci od innych, leku przed nietolerancja,
profilaktyki psychologicznej (wymiar konsultacji zalezny od potrzeb uczestnikow Klubu- przewiduje
sie realizacje $rednio 1 godziny indywidualnego wsparcia na miesigc na kazdego uczestnika Klubu)

Doktadny wymiar godzinowy w/w wsparcia jest kazdorazowo dostosowany do indywidualnych potrzeb

uczestnikdbw Klubu. Zapisy na zajecia prowadzone sg w Klubie przez Kierownika Klubu

w porozumieniu ze specjalistami odpowiedzialnymi za ich realizacje.

4) Uczestnicy podczas pobytu w Klubie mogg korzysta¢ z wyposazenia Klubu w postaci telewizora,
projektora multimedialnego, filméw, zestawu komputerowego, drukarki, ekspresu do kawy,
klubowych naczyn, w obstudze ktérego wspomagaé ich bedzie Kierownik Klubu (w celu m.in.
wspdlnego spedzania i zagospodarowania czasu wolnego).

5) W ramach codziennej dziatalnosci Klubu na czas pobytu w Klubie uczestnikom zapewniany jest
serwis kawowy oraz stodkie i stone przekaski.

§4
Prawa i obowigzki osoby uczeszczajacej do KLUBU AKTYWNYCH (NIE)PELENOSPRAWNYCH
1) Do obowigzkdéw cztonkéw Klubu nalezy:
— przestrzeganie regulaminu Klubu
— przestrzeganie bezpieczenstwa innych osdb przebywajgcych w Klubie
— poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu i pracownikéw Klubu
— kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec cztonkdéw
Klubu i pracownikéw Klubu



utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczenn i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich
zgodnie z przeznaczeniem

przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspoétzycia spofecznego podczas uczestnictwa w
dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu

przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem alkoholu
lub innych srodkéw odurzajacych

- wnoszenie opfat za uczestnictwo w Klubie zgodnie z umowg o Swiadczenie ustug i cennikiem ustug
(szczegdtowe informacje o zasadach sktadania wnioskéw o udziat w Klubie i o poziomach odptatnosci
mozna pozyska¢ w siedzibie Fundacji pod adresem: FUNDACJA "OSTOJA" IMIENIEM SIOSTRY
KLARYSKI STANISLAWY Z OPOCZNA, ul. Westareplatte 2, 26-300 Opoczno lub pod nr telefonu:
44 755 60 16).

2)

5)

Do praw cztonkdéw Klubu nalezy:

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej

wolnosé stowa, przekonan i wyznania

uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi cztonkami Klubu
korzystanie z catego wyposazenia Klubu

mozliwos¢ uzyskania pomocy Kierownika Klubu m.in. w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw
w grupie

uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

§5

Postanowienia kornicowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem pierwszego dnia funkcjonowania Klubu i obowigzuje do
ostatniego dnia jego funkcjonowania.

Fundacja prowadzaca Klub zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Fundacje prowadzaca
Klub.

Regulamin jest dostepny w siedzibie Klubu i na stronie internetowej Fundacji prowadzacej Klub:
http://fundacja-ostoja.pl.

Jakiekolwiek pytania na temat dziatalnosci Klubu nalezy kierowa¢ poprzez kontakt osobisty
z pracownikami Fundacji w siedzibie Fundacji lub dzwonigc pod numerem telefonu
44 755 60 16.



