
 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
Październik – Grudzień 2022 

…...........…………………….……………………………….. 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 
Imię i nazwisko prowadzącego: Krzysztofa Sobol 
Rodzaj wsparcia: indywidualne poradnictwo Pracownika Fundacji dla opiekunów faktycznych 
Adres realizacji wsparcia: Fundacja "OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna,  
26-300 Opoczno, ul. Westerplatte 2. 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 
wsparcia (od godz. do godz.) 

11.10.2022 8.00-15.00 
12.10.2022 8.00-15.00 
13.10.2022 8.00-15.00 
14.10.2022 8.00-15.00 
19.10.2022 8.00-15.00 
20.10.2022 8.00-13.00 
07.11.2022 8.00-15.00 
10.11.2022 8.00-15.00 
14.11.2022 8.00-15.00 
18.11.2022 8.00-15.00 
22.11.2022 8.00-15.00 
23.11.2022 8.00-13.00 
08.12.2022 8.00-15.00 
09.12.2022 8.00-15.00 
13.12.2022 8.00-15.00 
14.12.2022 8.00-15.00 
15.12.2022 8.00-15.00 
16.12.2022 8.00-13.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
 

w ramach projektu „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
 

Październik 2022 – Sierpień 2023 
(okres na jaki sporządzany jest harmonogram wsparcia) 

 
Imię i nazwisko pracownika wypożyczalni: Arkadiusz Dujka  
Rodzaj wsparcia: prowadzenie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego i opiekuńczego 
Adres realizacji wsparcia: ul. Kopernika 3, 26-300 Opoczno 

 
DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN RAZEM W 

MIESIĄCU 

PAŹDZIERNIK 2022  

07.10.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

80 godz. 

10.10.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

11.10.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

12.10.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

13.10.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

14.10.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

17.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

20.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

26.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

27.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

31.10.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN RAZEM W 
MIESIĄCU LISTOPAD 2022 

03.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  
80 godz. 

04.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

07.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

08.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

10.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

15.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.11.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

29.11.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  

30.11.2022 10:00 – 16:00 6 godz.  
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

GRUDZIEŃ 2022 

01.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

02.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

05.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

06.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

08.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

12.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

15.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

20.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

29.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  

30.12.2022 10:00 – 14:00 4 godz.  
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

STYCZEŃ 2023 

03.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

04.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

05.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

10.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

11.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

12.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

20.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

26.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

27.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

30.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

31.01.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 
 
 



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

LUTY 2023 

01.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

02.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

03.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

06.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

08.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

10.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

15.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

20.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

27.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.02.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

MARZEC 2023 

01.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

02.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

03.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

06.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

08.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

10.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

15.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

20.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

27.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.03.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

KWIECIEŃ  2023 

03.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

04.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

05.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

06.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

11.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

12.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

20.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

26.04.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

27.04.2023 10:00 – 16:00 6 godz.  

28.04.2023 10:00 – 16:00 6 godz.  
 

 
DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 

GODZIN 
RAZEM W 
MIESIĄCU 

MAJ  2023 

04.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

05.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

08.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

10.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

11.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

12.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

15.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

26.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

29.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

30.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

31.05.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 

 
DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 

GODZIN 
RAZEM W 
MIESIĄCU 

CZERWIEC  2023 

01.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 02.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

05.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

06.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

12.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

15.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

20.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

26.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

27.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

29.06.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

LIPIEC  2023 

03.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

04.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

05.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

06.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

10.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

11.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

12.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

13.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

19.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  



 

 

Projekt „Kompleksowe usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020,  

numer umowy o dofinansowanie:  RPLD.09.02.01-10-D008/22-00 

20.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

26.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

27.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.07.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 
 

DATA GODZINY OTWARCIA ŁĄCZNA ILOŚĆ 
GODZIN 

RAZEM W 
MIESIĄCU 

SIERPIEŃ  2023 

01.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

80 godz. 

02.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

03.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

04.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

07.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

08.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

09.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

10.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

11.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

14.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

16.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

17.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

18.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

21.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

22.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

23.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

24.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

25.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

28.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  

29.08.2023 10:00 – 14:00 4 godz.  
 


