
 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
(numer projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Poradnictwo psychologiczne - indywidualne spotkania z psychologiem dla opiekunów 
faktycznych osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu  
Prowadzący: D.S.-Ł. 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 

 

 
GRUDZIEŃ 2024 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

23.12.2024 07:30 – 15:30 8 

27.12.2024 07:30 – 15:30 8 

30.12.2024 07:30 – 15:30 8 

RAZEM 24 

 
 

 
STYCZEŃ 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

10.01.2025 7.30-15.30 8 

16.01.2025 7.30-15.30 8 

17.01.2025 7.30-15.30 8 

20.01.2025 7.30-15.30 8 

21.01.2025 7.30-11.30 4 

RAZEM 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
(numer projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 

 
SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  
(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 
 

 
Rodzaj wsparcia: Indywidualne poradnictwo pracownika Fundacji dla opiekunów faktycznych osób 
potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu  
Prowadzący: K.S. 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 

 

 
GRUDZIEŃ 2024 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

23.12.2024 07:30 – 15:30 8 

24.12.2024 07:30 – 11:30 4 

RAZEM 12 

 

 
STYCZEŃ 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

10.01.2025 7.30-11.30 4 

13.01.2025 7.30-15.30 8 

RAZEM 12 

 

 
LUTY 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

10.02.2025 7.30-15.30 8 

11.02.2025 7.30-11.30 4 

RAZEM 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
(numer projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego i opiekuńczego 
Prowadzący: E.K.  
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Kopernika 3, 26-300 Opoczno 
 

 
GRUDZIEŃ 2024 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

23.12.2024 08:00 – 14:00 6 

24.12.2024 08:00 – 14:00 6 

27.12.2024 08:00 – 14:00 6 

30.12.2024 08:00 – 14:00 6 

31.12.2024 08:00 – 14:00 6 

RAZEM 30 

 
STYCZEŃ 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

07.01.2025 08:00 – 12:00 4 

09.01.2025 10:00 – 14:00 4 

14.01.2025 08:00 – 12:00 4 

16.01.2025 10:00 – 14:00 4 

21.01.2025 08:00 – 12:00 4 

23.01.2025 10:00 – 14:00 4 

28.01.2025 08:00 – 11:00 3 

30.01.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
LUTY 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

04.02.2025 08:00 – 12:00 4 

06.02.2025 10:00 – 14:00 4 

11.02.2025 08:00 – 12:00 4 

13.02.2025 10:00 – 14:00 4 

18.02.2025 08:00 – 12:00 4 

20.02.2025 10:00 – 14:00 4 

25.02.2025 08:00 – 11:00 3 

27.02.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 



 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
(numer projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 

 
 
 

 
MARZEC 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

04.03.2025 08:00 – 12:00 4 

06.03.2025 10:00 – 14:00 4 

11.03.2025 08:00 – 12:00 4 

13.03.2025 10:00 – 14:00 4 

18.03.2025 08:00 – 12:00 4 

20.03.2025 10:00 – 14:00 4 

25.03.2025 08:00 – 11:00 3 

27.03.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
KWIECIEŃ 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

01.04.2025 08:00 – 12:00 4 

03.04.2025 10:00 – 14:00 4 

08.04.2025 08:00 – 12:00 4 

10.04.2025 10:00 – 14:00 4 

15.04.2025 08:00 – 12:00 4 

17.04.2025 10:00 – 14:00 4 

24.04.2025 08:00 – 11:00 3 

29.04.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
MAJ  2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

06.05.2025 08:00 – 12:00 4 

08.05.2025 10:00 – 14:00 4 

13.05.2025 08:00 – 12:00 4 

15.05.2025 10:00 – 14:00 4 

20.05.2025 08:00 – 12:00 4 

22.05.2025 10:00 – 14:00 4 

27.05.2025 08:00 – 11:00 3 

29.05.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
CZERWIEC  2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

03.06.2025 08:00 – 12:00 4 
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05.06.2025 10:00 – 14:00 4 

10.06.2025 08:00 – 12:00 4 

12.06.2025 10:00 – 14:00 4 

17.06.2025 08:00 – 12:00 4 

20.06.2025 10:00 – 14:00 4 

24.06.2025 08:00 – 11:00 3 

26.06.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
LIPIEC  2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

01.07.2025 08:00 – 12:00 4 

03.07.2025 10:00 – 14:00 4 

08.07.2025 08:00 – 12:00 4 

10.07.2025 10:00 – 14:00 4 

15.07.2025 08:00 – 12:00 4 

17.07.2025 10:00 – 14:00 4 

22.07.2025 08:00 – 11:00 3 

24.07.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
SIERPIEŃ  2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

12.08.2025 08:00 – 12:00 4 

14.08.2025 10:00 – 14:00 4 

18.08.2025 08:00 – 12:00 4 

20.08.2025 10:00 – 14:00 4 

22.08.2025 08:00 – 12:00 4 

25.08.2025 10:00 – 14:00 4 

27.08.2025 08:00 – 11:00 3 

29.08.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 

 
WRZESIEŃ 2025 

 

Data 
Godziny pracy (od godz. do 

godz.) 
Ilość godzin 

02.09.2025 08:00 – 12:00 4 

04.09.2025 10:00 – 14:00 4 

09.09.2025 08:00 – 12:00 4 

11.09.2025 10:00 – 14:00 4 

16.09.2025 08:00 – 12:00 4 

18.09.2025 10:00 – 14:00 4 

23.09.2025 08:00 – 11:00 3 

30.09.2025 11:00 – 14:00 3 

RAZEM 30 



 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
(numer projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  
Prowadzący: E.B. 
Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
 

STYCZEŃ 2025 

Data 

realizacji wsparcia 
Godziny realizacji indywidualnego wsparcia (od 

godz. do godz.) 
Ilość godzin 

02.01.2025r. 8:00 – 9:00 1 

02.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

02.01.2025r. 10:15 –11:15 1 

02.01.2025r. 11:20 – 12:20 1 

02.01.2025r. 12:30 – 13:30 1 

02.01.2025r. 13:35 – 14:35 1 

03.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

03.01.2025r. 9:25 – 10:25 1 

03.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

03.01.2025r. 11:40 – 12:40 1 

03.01.2025r. 12:50 – 13:50 1 

03.01.2025r. 14:00 – 15:00 1 

07.01.2025r. 8:00 -9:00 1 

07.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

07.01.2025r. 10:15 – 11:15 1 

07.01.2025r. 11:20 – 12:20 1 

07.01.2025r. 12:25 – 13:25 1 

07.01.2025r. 13:30 – 14:30 1 

08.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

08.01.2025r. 9:25 – 10:25 1 

08.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

08.01.2025r. 11:35 – 12:35 1 

08.01.2025r. 12:40 – 13:40 1 

08.01.2025r. 13:45 – 14:45 1 

09.01.2025r. 8:00 – 9:00 1 

09.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

09.01.2025r. 10:15 – 11:15 1 

09.01.2025r. 11:30 – 12:30 1 

09.01.2025r. 12:40 – 13:40 1 

09.01.2025r. 13:50 – 14:50 1 

10.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

10.01.2025r. 9:25 – 10.25 1 

10.01.2025r. 10.35 – 11.35 1 
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13.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

13.01.2025r. 9:25 – 10: 25 1 

13.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

13.01.2025r. 11:40 – 12:40 1 

13.01.2025r. 12:50 – 13:50 1 

13.01.2025r. 14:00 – 15:00 1 

14.01.2025r. 8:00 -9:00 1 

14.01.2025r 9:10 – 10:10 1 

14.01.2025r 10:15 – 11:15 1 

14.01.2025r 11:20 – 12:20 1 

14.01.2025r 12:25 – 13:25 1 

14.01.2025r 13:30 – 14:30 1 

15.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

15.01.2025r. 9:25 – 10:25 1 

15.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

15.01.2025r. 11:35 – 12:35 1 

15.01.2025r. 12:40 – 13:40 1 

15.01.2025r. 13:45 – 14:45 1 

16.01.2025r. 8:00 -9:00 1 

16.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

16.01.2025r. 10:15 – 11:15 1 

16.01.2025r. 11:30 – 12:30 1 

16.01.2025r. 12:40 -13:40 1 

16.01.2025r. 13:50 – 14:50 1 

17.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

17.01.2025r. 9:25- 10:25 1 

17.01.2025r. 11:00 – 12:00 1 

17.01.2025r. 12:10 – 13:10 1 

17.01.2025r. 13:20 – 14:20 1 

20.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

20.01.2025r. 9:25 – 10:25 1 

20.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

20.01.2025r. 11:40 – 12:40 1 

20.01.2025r. 12:50 – 13:50 1 

20.01.2025r. 14:00 -15:00 1 

21.01.2024r. 8:00 -9:00 1 

21.01.2024r. 9:10 -10:10 1 

21.01.2024r. 10:15 – 11:15 1 

21.01.2024r. 11:20 – 12:20 1 

21.01.2024r. 12:25 – 13:25 1 

21.01.2024r. 13:30 – 14:30 1 

22.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

22.01.2025r. 9:25 – 10:25 1 

22.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

22.01.2025r. 11:35 – 12:35 1 



 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
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22.01.2025r. 12:40 – 13:40 1 

22.01.2025r. 13:45 – 14:45 1 

23.01.2025r. 8:00 – 9:00 1 

23.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

23.01.2025r. 10:15 – 11:15 1 

23.01.2025r. 11:30 – 12:30 1 

23.01.2025r. 12:40 – 13:40 1 

23.01.2025r. 13:50 – 14:50 1 

24.01.2025r. 8:00 – 9:00 1 

24.01.2025r 9:10 – 10:10 1 

27.01.2025r. 8:20 – 9:20 1 

27.01.2025r. 9:25 – 10:25 1 

27.01.2025r. 10:30 – 11:30 1 

27.01.2025r. 11:40 – 12:40 1 

27.01.2025r. 12:50 – 13:50 1 

27.01.2025r. 14:00-15:00 1 

28.01.2025r. 8:00 – 9:00 1 

28.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

28.01.2025r. 10:15 – 11:15 1 

28.01.2025r 11:20 – 12:20 1 

28.01.2025r 12:25 – 13:25 1 

28.01.2025r 13:30 – 14:30 1 

29.01.2025 8:20 – 9:20 1 

29.01.2025 9:25 – 10:25 1 

29.01.2025 10:30 -11:30 1 

29.01.2025 11:35- 12:35 1 

29.01.2025 12:40 – 13:40 1 

29.01.2025 13:45 – 14:45 1 

30.01.2025r. 8:00 – 9:00 1 

30.01.2025r. 9:10 – 10:10 1 

30.01.2025r. 10:15 – 11:15 1 

30.01.2025r. 11:30 – 12:30 1 

30.01.2025r. 12:40 – 13:40 1 

30.01.2025r. 13:50 – 14:50 1 

RAZEM: 112 h 

 

 

 

 

 

 



 
 

Projekt pn. „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”                                                        
(numer projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  
Prowadzący: U.K. 
Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
 

STYCZEŃ 2025 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 
Ilość godzin 

02.01.2025r. 6 – 7 1 

02.01.2025r. 16 – 17 1 

02.01.2025r. 1715 – 1815 1 

02.01.2025r. 1830 – 1930 1 

02.01.2025r. 1945 – 2045 1 

02.01.2025r. 21 – 22 1 

03.01.2025r. 6 – 7 1 

03.01.2025r. 16 – 17 1 

03.01.2025r. 1715 – 1815 1 

03.01.2025r. 1830 – 1930 1 

03.01.2025r. 1945 – 2045 1 

03.01.2025r. 21 – 22 1 

04.01.2025r. 15 – 18 3 

04.01.2025r. 1815 – 2115 3 

06.01.2025r. 8 – 12 4 

06.01.2025r. 1230 – 1530 3 

06.01.2025r. 18 – 21 3 

07.01.2025r. 6 – 7 1 

07.01.2025r. 730 – 930 2 

07.01.2025r. 10 – 14 4 

07.01.2025r. 15 – 19 4 

08.01.2025r. 6 – 7 1 

08.01.2025r. 16 – 17 1 

08.01.2025r. 1715 – 1815 1 

08.01.2025r. 1830 – 1930 1 

08.01.2025r. 1945 – 2045 1 

08.01.2025r. 21 – 22 1 

09.01.2025r. 6 – 7 1 

09.01.2025r. 16 – 17 1 

09.01.2025r. 1715 – 1815 1 

09.01.2025r. 1830 – 1930 1 

09.01.2025r. 1945 – 2045 1 

09.01.2025r. 21 – 22 1 
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10.01.2025r. 6 – 7 1 

10.01.2025r. 16 – 17 1 

10.01.2025r. 1715 – 1815 1 

10.01.2025r. 1830 – 1930 1 

10.01.2025r. 1945 – 2045 1 

10.01.2025r. 21 – 22 1 

11.01.2025r. 7 – 12 5 

11.01.2025r. 1230 – 1430 2 

11.01.2025r. 15 – 19 4 

13.01.2025r. 6 – 7 1 

13.01.2025r. 16 – 17 1 

13.01.2025r. 1715 – 1815 1 

13.01.2025r. 1830 – 1930 1 

13.01.2025r. 1945 – 2045 1 

13.01.2025r. 21 – 22 1 

14.01.2025r. 6 – 7 1 

14.01.2025r. 16 – 17 1 

14.01.2025r. 1715 – 1815 1 

14.01.2025r. 1830 – 1930 1 

14.01.2025r. 1945 – 2045 1 

14.01.2025r. 21 – 22 1 

15.01.2025r. 6 – 7 1 

15.01.2025r. 16 – 18 2 

15.01.2025r. 1815 – 2015 2 

15.01.2025r. 21 – 22 1 

16.01.2025r. 6 – 7 1 

16.01.2025r. 16 – 17 1 

16.01.2025r. 1715 – 1815 1 

16.01.2025r. 1830 – 1930 1 

16.01.2025r. 1945 – 2045 1 

16.01.2025r. 21 – 22 1 

17.01.2025r. 6 – 7 1 

17.01.2025r. 16 – 17 1 

17.01.2025r. 1715 – 1815 1 

17.01.2025r. 1830 – 1930 1 

17.01.2025r. 1945 – 2045 1 

17.01.2025r. 21 – 22 1 

18.01.2025r. 7 – 12 5 

18.01.2025r. 1215 – 1415 2 

18.01.2025r. 15 – 20 5 

20.01.2025r. 6 – 7 1 

20.01.2025r. 16 – 17 1 

20.01.2025r. 1715 – 1815 1 

20.01.2025r. 1830 – 1930 1 

20.01.2025r. 1945 – 2045 1 
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20.01.2025r. 21 – 22 1 

21.01.2025r. 6 – 7 1 

21.01.2025r. 16 – 17 1 

21.01.2025r. 1715 – 1915 2 

21.01.2025r. 1945 – 2045 1 

21.01.2025r. 21 – 22 1 

22.01.2025r. 6 – 7 1 

22.01.2025r. 16 – 18 2 

22.01.2025r. 1815 – 2015 2 

22.01.2025r. 21 – 22 1 

23.01.2025r. 6 – 7 1 

23.01.2025r. 16 – 17 1 

23.01.2025r. 1715 – 1915 2 

23.01.2025r. 1930 – 2030 1 

23.01.2025r. 21 – 22 1 

24.01.2025r. 6 – 7 1 

24.01.2025r. 16 – 17 1 

24.01.2025r. 1715 – 1815 1 

24.01.2025r. 1830 – 1930 1 

24.01.2025r. 1945 – 2045 1 

24.01.2025r. 21 – 22 1 

25.01.2025r. 7 – 13 6 

25.01.2025r. 14 – 15 1 
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25.01.2025r. 1530 – 1730 2 

27.01.2025r. 6 – 7 1 

27.01.2025r. 16 – 17 1 

27.01.2025r. 1715 – 1915 2 

27.01.2025r. 20 - 22 2 

28.01.2025r. 16 – 18 2 

28.01.2025r. 1830 – 2030 2 

28.01.2025r. 21 – 22 1 

29.01.2025r. 16 – 20 4 

30.01.2025r. 16 – 22 6 

31.01.2025r. 16 – 18 2 

RAZEM: 172 h 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  
Prowadzący: J.G. 
Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
 

STYCZEŃ 2025 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 
Ilość godzin 

02.01.2025 6:00-7:00 1 

02.01.2025 16:00-18:00 2 

02.01.2025 18:15-19:15 1 

02.01.2025 19:30-20:30 1 

02.01.2025 20:45-21:45 1 

03.01.2025 6:00-7:00 1 

03.01.2025 16:00-17:00 1 

03.01.2025 17:15-18:15 1 

03.01.2025 18:30-20:30 2 

04.01.2025 8:00-14:00 6 

04.01.2025 14:30-16:30 2 

04.01.2025 17:00-20:00 3 

06.01.2025 8:00-12:00 4 

06.01.2025 12:30-15:30 3 

06.01.2025 15:45-17:45 2 

06.01.2025 18;00-21:00 3 

07.01.2025 6:00-7:00 1 

07.01.2025 15:45-16:45 1 

07.01.2025 17:00-18:00 1 

07.01.2025 18:15-19:15 1 

07.01.2025 19:30-20:30 1 

07.01.2025 21:00-22:00 1 

08.01.2025 6:00-7:00 1 

08.01.2025 15:45-17:45 2 

08.01.2025 18:00-19:00 1 

08.01.2025 19:15-20:15 1 

08.01.2025 20:30-21:30 1 

09.01.2025 6:00-7:00 1 

09.01.2025 16:00-18:00 2 

09.01.2025 18:15-19:15 1 

09.01.2025 19:30-20:30 1 

09.01.2025 20:45-21:45 1 

10.01.2025 6:00-7:00 1 

10.01.2025 16:00-17:00 1 

10.01.2025 17:15-18:15 1 
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10.01.2025 18:30-19:30 1 

10.01.2025 20:00-21:00 1 

11.01.2025 12:00-19:00 7 

11.01.2025 19:00-21:30 2,5 

13.01.2025 6:00-7:00 1 

13.01.2025 15:45-17:45 2 

13.01.2025 18:00-19:00 1 

13.01.2025 19:15-20:15 1 

13.01.2025 20:30-21:30 1 

14.01.2025 6:00-7:00 1 

14.01.2025 15:45-16:45 1 

14.01.2025 17:00-18:00 1 

14.01.2025 18:15-19:15 1 

14.01.2025 19:30-20:30 1 

14.01.2025 21:00-22:00 1 

15.01.2025 6:00-7:00 1 

15.01.2025 15:45-17:45 2 

15.01.2025 18:00-19:00 1 

15.01.2025 19:15-20:15 1 

15.01.2025 20:30-21:30 1 

16.01.2025 6:00-7:00 1 

16.01.2025 16:00-18:00 2 

16.01.2025 18:15-19:15 1 

16.01.2025 19:30-20:30 1 

16.01.2025 20:45-21:45 1 

17.01.2025 6:00-7:00 1 

17.01.2025 16:00-17:00 1 

17.01.2025 17:15-18:15 1 

17.01.2025 18:30-19:30 1 

17.01.2025 20:00-21:00 1 

18.01.2025 12:00-19:00 7 

18.01.2025 19:00-21:00 2,5 

20.01.2025 6:00-7:00 1 

20.01.2025 15:45-17:45 2 

20.01.2025 18:00-19:00 1 

20.01.2025 19:15-20:15 1 

20.01.2025 20:30-21:30 1 

21.01.2025 6:00-7:00 1 

21.01.2025 15:45-16:45 1 

21.01.2025 17:00-18:00 1 

21.01.2025 18:15-19:15 1 

21.01.2025 19:30-20:30 1 

21.01.2025 21:00-22:00 1 

22.01.2025 6:00-7:00 1 

22.01.2025 15:45-17:45 2 

22.01.2025 18:00-19:00 1 

22.01.2025 19:15-20:15 1 

22.01.2025 20:30-21:30 1 

23.01.2025 6:00-7:00 1 

23.01.2025 16:00-18:00 2 
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23.01.2025 18:15-19:15 1 

23.01.2025 19:30-20:30 1 

23.01.2025 20:45-21:45 1 

24.01.2025 6:00-7:00 1 

24.01.2025 16:00-17:00 1 

24.01.2025 17:15-18:15 1 

24.01.2025 18:30-19:30 1 

24.01.2025 20:00-21:00 1 

25.01.2025 8:00-14:00 6 

25.01.2025 15:30-17:30 2 

27.01.2025 6:00-7:00 1 

27.01.2025 15:45-17:45 2 

27.01.2025 18:00-19:00 1 

27.01.2025 19:15-20:15 1 

27.01.2025 20:30-21:30 1 

28.01.2025 6:00-7:00 1 

28.01.2025 15:45-16:45 1 

28.01.2025 17:00-18:00 1 

28.01.2025 18:15-19:15 1 

28.01.2025 19:30-20:30 1 

28.01.2025 21:00-22:00 1 

29.01.2025 6:00-7:00 1 

29.01.2025 15:45-17:45 2 

29.01.2025 18:00-19:00 1 

29.01.2025 19:15-20:15 1 

29.01.2025 20:30-21:30 1 

30.01.2025 6:00-7:00 1 

30.01.2025 16:00-18:00 2 

30.01.2025 18:15-19:15 1 

30.01.2025 19:30-20:30 1 

30.01.2025 20:45-21:45 1 

31.01.2025 6:00-7:00 1 

31.01.2025 16:00-17:00 1 

31.01.2025 17:15-18:15 1 

31.01.2025 18:30-19:30 1 

31.01.2025 20:00-21:00 1 

RAZEM: 172 h 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  
Prowadzący: E.C. 
Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
 

STYCZEŃ 2025 

Data 

realizacji wsparcia 
Godziny realizacji 

indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 

Ilość godzin 

02.01.2025 16:00-17:00 1 

02.01.2025 17:15-18:45 1,5 

02.01.2025 19:00-20:00 1 

02.01.2025 20:15-21;15 1 

03.01.2025 16:00-17:00 1 

03.01.2025 17:15-18:15 1 

03.01.2025 18:30-20:30 2 

03.01.2025 20:45-21:45 1 

04.01.2025 9:00-13:30 4,5 

04.01.2025 14:00-15:30 1,5 

04.01.2025 16:00-18:00 2 

04.01.2025 19:00-21:00 2 

05.01.2025 10:00-11:00 1 

05.01.2025 11:15-12:15 1 

05.01.2025 13:00-17:00 4 

05.01.2025 17:30-19:30 2 

05.01.2025 19:45-21:45 2 

06.01.2025 16:00-17:00 1 

06.01.2025 17:15-18:15 1 

06.01.2025 18:30-20:30 2 

06.01.2025 20:45-21:45 1 

07.01.2025 16:00-17:00 1 

07.01.2025 17:15-18:15 1,5 

07.01.2025 19:00-20:00 1 

07.01.2025 20:15-21:15 1 

08.01.2025 16:00-17:00 1 

08.01.2025 17:15-18:15 1 

08.01.2025 18:30-20:30 2 

08.01.2025 20:45-21:45 1 

09.01.2025 16:00-17:00 1 

09.01.2025 17:15-18:45 1,5 

09.01.2025 19:00-20:00 1 
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09.01.2025 20:15-21:15 1 

10.01.2025 16:00-17:00 1 

10.01.2025 17:15-18:15 1 

10.01.2025 18:15-20:15 2 

10.01.2025 20:30-21:30 1 

11.01.2025 9:00-13:30 4,5 

11.01.2025 14:00-15:30 1,5 

11.01.2025 16:00-18:30 2 

11.01.2025 19:00-21:00 2 

12.01.2025 10:00-11:00 1 

12.01.2025 12:00-16:00 4 

12.01.2025 16:30-18:30 2 

12.01.2025 18:45-20:45 2 

13.01.2025 16:00-17:00 1 

13.01.2025 17:15-18:15 1 

13.01.2025 18:30-20:30 1 

13.01.2025 20:45-21:45 1 

14.01.2025 16:00-17:00 1 

14.01.2025 17:15-18:15 1,5 

14.01.2025 19:00-20:00 1 

14.01.2025 20:15-21:15 1 

15.01.2025 16:00-17:00 1 

15.01.2025 17:15-18:15 1 

15.01.2025 18:30-19:30 1 

15.01.2025 19:45-20:45 1 

16.01.2025 16:00-17:00 1 

16.01.2025 17:15-18:45 1,5 

16.01.2025 19:00-20:00 1 

16.01.2025 20:15-21:15 1 

17.01.2025 16:00-17:00 1 

17.01.2025 17:15-18:15 1 

17.01.2025 18:20-20:30 2 

17.01.2025 20:45-21:45 1 

18.01.2025 9:00-13:00 4,5 
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18.01.2025 14:00-15:30 1,5 

18.01.2025 16;00-17:00 1 

18.01.2025 19:00-20:00 1 

19.01.2025 10:00-11:00 1 

19.01.2025 12:00-16:00 4 

19.01.2025 16:30-18:30 2 

19.01.2025 18:45-20:45 2 

20.01.2025 16:00-17:00 1 

20.01.2025 17:15-18:15 1 

20.01.2025 18:30-20:30 2 

20.01.2025 20:45-21:45 1 

21.01.2025 16:00-17:00 1 

21.01.2025 17:15-18:45 1,5 

21.01.2025 19:00-20:00 1 

21.01.2025 20:15-21:15 1 

22.01.2025 16:00-17:00 1 

22.01.2025 17:15-18:15 1 

22.01.2025 18:30-20:30 2 

22.01.2025 20:45-21:45 1 

23.01.2025 16:00-17:00 1 

 23.01.2025 17:15-18:45 1,5 

23.01.2025 19:00-20:00 1 

23.01.2025 20:15-21:15 1 

24.01.2025 16:00-17:00 1 

24.01.2025 17:15-19:15 2 

24.01.2025 19:30-20:30 1 

25.01.2025 9:00-13:30 4,5 

25.01.2025 14:00-15:00 1 
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25.01.2025 17:00-19:00 2 

26.01.2025 10:00-11:00 1 

26.01.2025 11:15-12:15 1 

26.01.2025 13:00-17:00 4 

26.01.2025 17:30-19:30 2 

27.01.2025 16:00-17:00 1 

27.01.2025 17:15-18:15 1 

27.01.2025 18:30-20:30 2 

28.01.2025 16:00-17:00 1 

28.01.2025 17:15-18:15 1 

28.01.2025 19:00-20:00 1 

29.01.2025 16:00-17:00 1 

29.01.2025 17:15-18:15 1 

29.01.2025 18:30-20:30 2 

29.01.2025 20:45-21:45 1 

30.01.2025 16:00-17:00 1 

30.01.2025 17:15-18:15 1 

30.01.2025 18:30-20:30 2 

30.01.2025 20:45-21:45 1 

31.01.2025 16:00-17:00 1 

31.01.2025 17:15-18:15 1 

31.01.2025 18:30-19:30 1 

31.01.2025 19:45-20:45 1 

RAZEM: 172 h 
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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu”  

(nr projektu: FELD.07.09-IP.01-0057/24) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 

 
 

Rodzaj wsparcia: Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania  
Prowadzący: I.CH. 
Adres realizacji wsparcia: miejsce zamieszkania osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
 
 

STYCZEŃ 2025 

Data 

realizacji wsparcia 

Godziny realizacji indywidualnego 

wsparcia (od godz. do godz.) 
Ilość godzin 

02.01.2025 8.00-10.00 2 

02.01.2025 10.10-12.10 2 

02.01.2025 12.20-14.20 2 

02.01.2025 14.30-17.30 3 

03.01.2025 8.00-10.00 2 

03.01.2025 10.10-12.10 2 

03.01.2025 12.20-14.20 2 

04.01.2025 7.00-10.00 3 

04.01.2025 10.10-14.10 4 

07.01.2025 8.00-10.00 2 

07.01.2025 10.10-12.10 2 

07.01.2025 12.20-14.20 2 

08.01.2025 8.00-12.00 4 

08.01.2025 12.10-16.10 4 

10.01.2025 8.00-10.00 2 

10.01.2025 10.10-12.10 2 

10.01.2025 12.20-14.20 2 

11.01.2025 8.00-10.00 2 

11.01.2025 10.10-12.10 2 

11.01.2025 12.20-14.20 2 

11.01.2025 14.30-17.30 3 

13.01.2025 8.00-10.00 2 

13.01.2025 10.10-12.10 2 

13.01.2025 12.20-14.20 2 

13.01.2025 14.30-18.30 4 

14.01.2025 8.00-10.00 2 

14.01.2025 10.10-12.10 2 

14.01.2025 12.20-14.20 2 

15.01.2025 8.00-12.00 4 

15.01.2025 12.10-16.10 4 

16.01.2025 8.00-10.00 2 

16.01.2025 10.10-12.10 2 
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16.01.2025 12.20-14.20 2 

16.01.2025 14.30-17.30 3 

17.01.2025 8.00-10.00 2 

17.01.2025 10.10-12.10 2 

17.01.2025 12.20-14.20 2 

18.01.2025 8.00-10.00 2 

18.01.2025 10.10-12.10 2 

18.01.2025 12.20-14.20 2 

18.01.2025 14.30-17.30 3 

20.01.2025 8.00-10.00 2 

20.01.2025 10.10-12.10 2 

20.01.2025 12.20-14.20 2 

20.01.2025 14.30-17.30 3 

21.01.2025 8.00-10.00 2 

21.01.2025 10.10-12.10 2 

21.01.2025 12.20-14.20 2 

22.01.2025 8.00-12.00 4 

22.01.2025 12.10-16.10 4 

24.01.2025 8.00-10.00 2 

24.01.2025 10.10-12.10 2 

24.01.2025 12.20-14.20 2 

25.01.2025 8.00-10.00 2 

25.01.2025 10.10-12.10 2 

25.01.2025 12.20-14.20 2 

25.01.2025 14.30-18.30 4 

27.01.2025 8.00-10.00 2 

27.01.2025 10.10-12.10 2 

27.01.2025 12.20-14.20 2 

27.01.2025 14.30-18.30 4 

28.01.2025 8.00-10.00 2 

28.01.2025 10.10-12.10 2 

28.01.2025 12.20-14.20 2 

29.01.2025 8.00-10.00 2 

29.01.2025 10.10-12.10 2 

30.01.2025 8.00-9.00 1 

30.01.2025 9.10-10.10 1 

30.01.2025 11.20-12.20 1 

30.01.2025 12.30-16.30 4 

31.01.2025 8.00-9.00 1 

31.01.2025 9.10-10.10 1 

31.01.2025 10.20-11.20 1 

31.01.2025 11.30-15.30 4 

RAZEM: 172 h 
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