
  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Aktywni społecznie i zawodowo”, współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 
 

Rodzaj wsparcia: Indywidualny trening umiejętności ekonomicznych 
Imię i nazwisko prowadzącego: Marta Witoń  
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

Czerwiec 2024 

24.06.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

23 godz. 
25.06.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

26.06.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

27.06.2024 08:00 – 10:00 2 godz. 

Lipiec 2024 

15.07.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

23 godz. 
16.07.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

17.07.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

18.07.2024 08:00 – 10:00 2 godz. 

Sierpień 2024 

05.08.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

23 godz. 
06.08.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

07.08.2024 08:00 – 15:00 7 godz. 

08.08.2024 08:00 – 10:00 2 godz. 

Wrzesień 2024 

03.09.2024 08:00 – 14:00 6 godz. 

23 godz. 
04.09.2024 08:00 – 14:00 6 godz. 

05.09.2024 08:00 – 14:00 6 godz. 

06.09.2024 08:00 – 13:00 5 godz. 

Październik 2024 

07.10.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

23 godz.  
08.10.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

09.10.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

14.10.2024 08:30 – 13:30 5 godz. 

Listopad 2024 

04.11.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

23 godz. 
05.11.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

06.11.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

07.11.2024 08:30 – 13:30 5 godz. 

Grudzień 2024 

10.12.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

23 godz. 
11.12.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

12.12.2024 08:30 – 13:30 5 godz. 

16.12.2024 08:30 – 14:30 6 godz. 

Styczeń 2025 

02.01.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

23 godz. 
03.01.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

07.01.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

08.01.2025 08:30 – 13:30 5 godz. 
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Luty 2025 

12.02.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

23 godz. 
13.02.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

14.02.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

17.02.2025 08:30 – 13:30 5 godz. 

Marzec 2025 

03.03.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

23 godz. 
04.03.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

05.03.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

06.03.2025 08:30 – 13:30 5 godz. 

Kwiecień 2025 

01.04.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

22 godz. 
02.04.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

03.04.2025 08:30 – 14:30 6 godz. 

04.04.2025 08:30 – 12:30 5 godz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

Rodzaj wsparcia: Treningi umiejętności społecznych 
Imię i nazwisko prowadzącego: Lidia Nowicka – Łypczak 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

Czerwiec 2024 

15.06.2024 10:00 – 14:00 4 godz. 

18 godz. 23.06.2024 07:00 – 19:00 12 godz. 

29.06.2024 12:15 – 14:15 2 godz. 

Lipiec 2024 

06.07.2024 07:00 – 14:00 7 godz. 

17 godz. 21.07.2024 11:00 – 15:00 4 godz. 

27.07.2024 07:00 – 13:00 6 godz. 

Sierpień 2024 

18.08.2024 09:00 – 19:00 10 godz. 
17 godz. 

24.08.2024 10:00 – 17:00 7 godz. 

Wrzesień 2024 

08.09.2024 07:00 – 13:00 6 godz. 

17 godz. 15.09.2024 10:00 – 15:00 5 godz. 

21.09.2024 07:00 – 13:00 6 godz. 

Październik 2024 

12.10.2024 07:00 – 13:00 6 godz. 

17 godz. 
13.10.2024 07:00 – 10:00 3 godz. 

20.10.2024 16:00 – 20:00 4 godz. 

26.10.2024 07:00 – 11:00 4 godz. 

Listopad 2024 

09.11.2024 07:00 – 19:00 12 godz. 
17 godz. 

17.11.2024 09:00 – 14:00 5 godz. 

Grudzień 2024 

01.12.2024 16:00 – 19:00 3 godz. 
17 godz. 

14.12.2024 07:00 – 21:00 14 godz. 

Styczeń 2025 

18.01.2025 12:00 – 19:00  7 godz. 
17 godz. 

26.01.2025 07:00 – 17:00  10 godz. 

Luty 2025 

16.02.2025 11:00 – 20:00 9 godz. 
17 godz. 

22.02.2025 12:00 – 20:00 8 godz. 

Marzec 2025 

15.03.2025 07:00 – 14:00 7 godz. 

17 godz. 23.03.2025 07:00 – 12:00 5 godz. 

30.03.2025 12:00 – 17:00 5 godz. 

Kwiecień 2025 

12.04.2025 07:00 – 12:00 5 godz. 
17 godz. 

27.04.2025 07:00 – 19:00 12 godz. 

Maj 2025 

10.05.2025 07:00 – 14:00 7 godz. 
17 godz. 31.05.2025 07:00 – 17:00 10 godz. 



  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

Czerwiec 2025 

07.06.2025 07:00 – 11:00 4 godz. 

17 godz. 15.06.2025 07:00 – 12:00 5 godz. 

21.06.2025 11:00 – 19:00 8 godz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

Rodzaj wsparcia: Indywidualne wsparcie Mentora w zakresie podnoszenia kompetencji życiowych uczestników 
projektu 
Imię i nazwisko prowadzącego: Krzysztofa Sobol 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26- 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

Czerwiec 2024 

17.06.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

18.06.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

19.06.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

20.06.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

21.06.2024 07:30 – 12:30 5 godz. 

Lipiec 2024 

08.07.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

09.07.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

10.07.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

11.07.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

12.07.2024 07:30 – 12:30 5 godz. 

Sierpień 2024 

19.08.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

20.08.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

21.08.2024 07.30 – 12.30 5 godz. 

22.08.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

23.08.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

Wrzesień 2024 

02.09.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

03.09.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

04.09.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

05.09.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

06.09.2024 07:30 – 12:30 5 godz. 

Październik 2024 

07.10.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

08.10.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

09.10.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

14.10.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

15.10.2024 07:30 – 12:30 5 godz. 

Listopad 2024 

04.11.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

05.11.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

06.11.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

07.11.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

08.11.2024 07:30 – 12:30 5 godz. 

Grudzień 2024 

10.12.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 11.12.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

12.12.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 
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13.12.2024 07:30 – 12:30 5 godz. 

16.12.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

Styczeń 2025 

02.01.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

03.01.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

07.01.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

08.01.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

09.01.2025 07:30 – 12:30 5 godz. 

Luty 2025 

12.02.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz.  

13.02.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

14.02.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

17.02.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

18.02.2025 07:30 – 12:30 5 godz. 

Marzec 2025 

03.03.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

04.03.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

05.03.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

06.03.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

07.03.2025 07:30 – 12:30 5 godz. 

Kwiecień 2025 

01.04.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

37 godz. 

02.04.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

03.04.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

04.04.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

07.04.2025 07:30 – 12:30 5 godz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

Rodzaj wsparcia: Poradnictwo psychologiczne 
Imię i nazwisko prowadzącego: Dominika Sady - Łysik 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

Czerwiec 2024 

17.06.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

18 godz. 18.06.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

19.06.2024 08:30 – 10:30 2 godz. 

Lipiec 2024 

08.07.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 09.07.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

10.07.2024 08:30 – 09:30 1 godz. 

Sierpień 2024 

19.08.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 20.08.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

21.08.2024 08:30 – 09:30 1 godz. 

Wrzesień 2024 

02.09.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 03.09.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

04.09.2024 07:30 – 08:30 1 godz. 

Październik 2024 

07.10.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 08.10.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

09.10.2024 07:30 – 08:30 1 godz. 

listopad 2024 

04.11.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 05.11.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

06.11.2024 07:30 – 08:30 1 godz. 

Grudzień 2024 

10.12.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 11.12.2024 07:30 – 08:30 1 godz. 

16.12.2024 07:30 – 15:30 8 godz. 

Styczeń 2025 

02.01.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 03.01.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

07.01.2025 07:30 – 08:30 1 godz. 

Luty 2025 

12.02.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 13.02.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

14.02.2025 07:30 – 08:30 1 godz. 

Marzec 2025 

03.03.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 04.03.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

05.03.2025 07:30 – 08:30 1 godz. 
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Kwiecień 2025 

01.04.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

17 godz. 02.04.2025 07:30 – 15:30 8 godz. 

03.04.2025 07:30 – 08:30 1 godz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

Rodzaj wsparcia: grupowe kursy komputerowe o profilu ogólnym 
Imię i nazwisko prowadzącego: Krzysztof Zaleśny (ACT- Consulting  Krzysztof Zaleśny)  
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

Lipiec 2024 – gr I 

19.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

24 godz. 20.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

21.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

Lipiec 2024 – gr II 

25.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

24 godz. 26.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

27.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

Lipiec 2024 – gr III 

28.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

24 godz. 29.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

30.07.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 
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Rodzaj wsparcia: Szkolenie Magazynier 
Imię i nazwisko prowadzącego: Krzysztof Zaleśny (ACT- Consulting  Krzysztof Zaleśny)  
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

sierpień 2024  

02.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

80 godz. 

03.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

04.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

05.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

06.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

10.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

11.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

16.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

17.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

18.08.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 
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Rodzaj wsparcia: Szkolenie Pracownik ds. rachunkowości i księgowości 
Imię i nazwisko prowadzącego: Krzysztof Zaleśny (ACT- Consulting  Krzysztof Zaleśny)  
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

sierpień 2024  

18.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

80 godz. 

19.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

20.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

21.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

22.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

25.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

26.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

27.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

28.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 

29.09.2024 08:00 – 14:25 8 godz. 
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2021 – 2027 

Rodzaj wsparcia: staże zawodowe 
Podmiot realizujący wsparcie:  Fundacja Ostoja im. Siostry Klaryski Stanisławy z Opoczna  
Adres realizacji wsparcia: firmy, w których odbywają staże uczestnicy projektu  
 

Lp. Liczba osób Termin odbywania stażu Stanowisko pracy stażysty 

1. 1 kobieta 01.08.2024  – 31.01.2025 Sprzedawca 

2. 1 kobieta 01.08.2024  – 31.01.2025 Pracownik gospodarczy 

3. 1 kobieta 01.08.2024  – 31.01.2025 Pracownik biurowy 

4. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 magazynier 

5. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier, robotnik gospodarczy 

6. 1 mężczyzna 01.09.2024 – 28.02.2025 magazynier 

7. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 magazynier 

8. 1 mężczyzna 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier, pracownik gospodarczy 

9. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

10. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

11. 1 mężczyzna 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

12. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

13. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

14. 1 mężczyzna 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier, pracownik gospodarczy 

15. 1 mężczyzna 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier  

16. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Manikiurzystka  

17. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

18. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

19. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

20. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Kelner 

21.  1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier  

22. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

23. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

24. 1 kobieta 01.09.2024 – 28.02.2025 Magazynier 

25. 1 kobieta 01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

26. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Magazynier 

27. 1 mężczyzna  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

28. 1 mężczyzna  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

29. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

30. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

31. 1 mężczyzna  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

32. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

33. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

34. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

35. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

36. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

37. 1 kobieta  01.10.2024 – 31.03.2025   Pracownik do spraw rachunkowości 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Projekt pn. „Aktywni społecznie i zawodowo” (numer projektu: FELD.07.05-IP.01-0091/23) jest współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 
2021 – 2027 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
w ramach projektu „Aktywni społecznie i zawodowo”, współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021 – 2027 
 

Rodzaj wsparcia: Pośrednictwo pracy 
Imię i nazwisko prowadzącego: Karina Podsiadło 
Adres realizacji wsparcia: pomieszczenia udostępnione przez Fundację „OSTOJA" imieniem Siostry Klaryski 
Stanisławy z Opoczna pod adresem: ul. Westerplatte 2,  26 - 300 Opoczno 
 

Data 
realizacji wsparcia 

Godziny realizacji  
wsparcia (od godz. do godz.) 

Liczba godzin wsparcia 
w danym dniu 

Łączna liczba godzin 
w miesiącu 

Grudzień 2024 

08.12.2024 08:00 – 20:00 12 godz. 12 godz. 

Styczeń 2025 

11.01.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

36 godz. 12.01.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

26.01.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

Luty 2025 

01.02.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

60 godz. 

02.02.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

09.02.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

15.02.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

16.02.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

Marzec 2025 

01.03.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

66 godz. 

02.03.2025 08:00 – 14:00 6 godz. 

09.03.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

22.03.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

23.03.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

30.03.2025 08:00 – 20:00 12 godz. 

 
 


